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Kryteria oceniania, klasa 3

EDUKACJA POLONISTYCZNA

1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

KORZYSTANIE Z INFORMACIJI

e Nie potrafi w petni sku-

pi¢ uwagi na stuchanej
wypowiedzi, zapamie-
tuje nieliczne z przeka-
zywanych informacji.
Nie opanowat wiado-
mosci i umiejetnosci

w czytaniu, pracy z tek-
stem literackim oraz
moéwieniu okreslonego
minimum programo-
wym, a braki te unie-
mozliwiajg mu dalsze
zdobywanie wiedzy

z tego zakresu.

Nie potrafi wyszukiwac
w tekscie potrzebnych
informacji.

Nie rozpoznaje podsta-
wowych form uzytko-
wych: zyczenia, zapro-
szenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki;
na ogof nie potrafi

z nich korzystac.

Nie zawsze uwaznie
stucha wypowiedzi
innych, tylko czesciowo
korzysta z przekazywa-
nych informacji.

Czyta wolno, gtoskujgc
i dzielac wyrazy na
gtoski.

Nie rozumie tekstu po
jednorazowym prze-
czytaniu.

Wymaga duzej i statej
pomocy nauczyciela
przy wykonywaniu
polecen.

Z pomocga nauczyciela
wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje.
Nie zawsze poprawnie
rozpoznaje podstawo-
we formy uzytkowe:
zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list,
notatka do kroniki.

Na ogdt uwaznie stu-
cha wypowiedzi, stara
sie korzystac z przeka-
zywanych informagji.
Czyta wolno tekst,
dzielac trudniejsze
wyrazy na sylaby.

Ma trudnosci ze zro-
zumieniem tekstu po
jednorazowym prze-
czytaniu.

Wymaga pomocy ha-
uczyciela przy wykony-
waniu polecen.
Wyszukuje w tekscie
najwazniejsze informa-
cje zgodnie z polece-
niem.

Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje formy uzyt-
kowe: zyczenia, zapro-
szenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki;
potrafi z nich korzystac.

Uwaznie stucha wypo-
wiedziikorzysta z prze-
kazywanych informacji.
Popetnia drobne btedy
w trakcie czytania.
Czyta wolno.

Rozumie tekst po jed-
norazowym przeczyta-
niu przy ukierunkowa-
niu przez nauczyciela.
Wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje

i w miare mozliwosci
korzysta ze stownikow
i encyklopedii przezna-
czonych dla dziecina

| etapie edukacyjnym.
Zna podstawowe for-
my uzytkowe: zyczenia,
zaproszenie, zawiado-
mienie, list, notatka do
kroniki; na og6t potrafi
z nich korzystac.

Uwaznie stucha wypo-
wiedzi i w petni korzy-
sta z przekazywanych
informacji.

Ptynnie, wyraziscie

i poprawnie czyta
gtosno nowe, tatwe
teksty.

Czyta po cichu ze zro-
zumieniem.

Potrafi czytac teksty
z podziatem na role,
ZWracajac uwage na
znaki interpunkcyjne.
Wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje
i w miare mozliwosci
korzysta ze stownikéw
i encyklopedii.

Zna formy uzytkowe:
zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list,
notatka do kroniki;

potrafi z nich korzystac.

Uwaznie stucha wypo-
wiedzi i w petni korzy-
sta z przekazywanych
informacji.

Czyta gtosno, popraw-
nie i ptynnie nowy
tekst, uwzgledniajac
zmiane sity i tonu gfo-
su, tempo czytania,
pauzy gramatyczne

i logiczne.

Rozumie nowy tekst po
jednorazowym prze-
czytaniu.

Samodzielnie wyszuku-
je w tekscie potrzebne
informacje, korzysta ze
stownikéw i encyklo-
pedii.

Zna formy uzytkowe:
zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list,
notatka do kroniki;
potrafi z nich korzystac.

ANALIZA | INTERPRETACJA

TEKSTOW KULTURY

Nie opanowat wiado-
moscii umiejetnosci

W czytaniu, pracy z tek-
stem literackim oraz
mowieniu okre$lonego
minimum programo-
wym, a braki te unie-
mozliwiajg mu dalsze
zdobywanie wiedzy

z tego zakresu.

Ma duze trudnosci

W wypowiadaniu sie
na temat utworu lite-
rackiego.

Nie potrafi samodziel-
nie ustali¢ kolejnosci
wydarzen, wskazac
postaci, wynajdywac
odpowiednich frag-
mentdéw w utworze.

Wypowiada sie na
temat utworu literac-
kiego ubogim stownic-
twem.

Ma trudnosci z usta-
leniem kolejnosci
zdarzen.

Wykazuje sie niewielkg
wiedzg z zakresu litera-
tury dla dzieci.

Ustala kolejnosc¢ zda-
rzen i ich wzajemna za-
leznos¢ przy niewielkiej
pomocy nauczyciela.
Wskazuje postacie
gtéwne i drugorzedne.
Wspomagany pytania-
mi nauczyciela doko-
nuje oceny bohatera

i uzasadnia swdj sad.

Ustala w utworze lite-
rackim lub historyjce
obrazkowej kolejnos¢
zdarzen i dostrzega ich
wzajemna zaleznosc.
Wskazuje postacie
gtéwne i drugorzedne.
Dokonuje oceny boha-
tera i uzasadnia swdj
sgd.

Samodzielnie wyod-
rebnia postacie i zda-
rzenia w utworach
literackich.

Ustala kolejnos¢ zda-
rzen iich wzajemng
zaleznos¢.

Odréznia zdarzenia
istotne od mniej waz-
nych.

Wskazuje postacie
gtéwne i drugorzedne.
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ANALIZA | INTERPRETACJA TEKSTOW KULTURY

¢ \Wymaga naprowadza-

jacych pytan nauczycie-
la przy wypowiedziach
na dany temat.

Wymaga drobnych
wskazowek nauczyciela
przy wypowiadaniu sie
na okreslony temat.

Wynajduje fragmenty
tekstu na okreslony
przez nauczyciela te-
mat.

Wykazuje sie podsta-
wowg wiedzg z zakresu
literatury dla dzieci.
Korzysta z biblioteki
klasowej i szkolne;j.
Wypowiada sie w roz-
winietej i uporzad-
kowanej formie na
tematy podane przez
nauczyciela.

Wynajduje w tekscie
fragmenty na okreslo-
ny przez nauczyciela
temat.

Wykazuje sie znajo-
moscia literatury dla
dzieci, swobodnie
wypowiada sie na jej
temat, potrafi podac
nazwiska autoréw i ty-
tuty utworoéw.
Korzysta z biblioteki
klasowej i szkolnej.
Dzieli sie wrazeniami

z audycji radiowych,
programow telewizyj-
nych, sztuk teatralnych,
filmoéw dla dzieci.
Wypowiada sie w roz-
winiete] i uporzgdko-
wanej formie na tema-
ty zwigzane z doswiad-
czeniami, przezyciami
ilektura.

Charakteryzuje boha-
teréw, oceniajgc ich
postepowanie.

Podaje kilka propozycji
opowiadan twdrczych
zwigzanych z trescig
utworu, np. dalsze losy
bohatera, kompono-
wanie poczatku i konca
utworu lub ilustracji.
Smiato przedstawia
swoje mysli na rézne
tematy w spdjnej,
wielozdaniowej wypo-
wiedzi.

Posiada bogate stow-
nictwo, uzywa zdan
rozwinietych.
Wykazuje sie duzg
wiedzg, wypowiadajac
sie natematy zwigzane
z doswiadczeniami,
przezyciamiilektura.

TWORZENIE WYPOWIEDZI

e Nie opanowat umiejet-

nosci ukfadania zdan

i tekstéw.

Pisze mato czytelnie

i w bardzo wolnym
tempie, nie pamieta
ksztattéw rzadziej uzy-
wanych liter.
Niepoprawnie roz-
mieszcza tekst na
stronie.

e Wymaga szczegdlnej

pomocy nauczyciela
w postaci np. tekstu
z lukami, rozsypanek
i innych.

e Pisze mato czytelnie,

w wolnym tempie.

e Niepoprawnie roz-

mieszcza tekst ciggly na
stronie.

Ukfada i pisze teksty

w formie opowiadan,
opisow, zyczen, listéw
—z duzg pomoca na-
uczyciela.

Popetnia btedy graficz-
ne w zakresie proporcji,
ksztattu i tgczenia liter.
Popetnia btedy w pra-
widtowym rozmieszcza-
niu tekstu ciggtego na
stronie.

Ukfada i pisze teksty
w formie opowiadan,
opisow, sprawozdan,
zyczen, listéw — pod
kierunkiem nauczy-
ciela.

Pisze dosc¢ czytelnie

i ksztattnie wyrazy

i zdania.

Prawidtowo rozmiesz-
cza tekst ciggty na
stronie.

Samodzielnie uktada

i pisze teksty na zada-
ny przez nauczyciela
temat — w formie opo-
wiadan, opiséw, spra-
wozdan, zyczen, listéw,
zawiadomien.

Pisze ksztattnie, ptynnie
i czytelnie.

Wiasciwie rozmieszcza
tekst ciggty na stronie.

Samodzielnie uktada

i pisze teksty na dowol-
ny temat —w formie
opowiadan, opiséw,
sprawozdan, zyczen,
listéw, zawiadomien,
zapiskow kronikarskich
i pamietnikow.

Pisze bardzo poprawnie
od strony graficznej,
ksztattnie, ptynnie i czy-
telnie.

Wiasciwie rozmieszcza
tekst ciggty na stronie.
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GRAMATYKA | ORTOGRAFIA

Nie zna zadnej zasady
pisowni.

Posiada bardzo ubogie
stownictwo.

Na pytania odpowiada
wyrazami lub monosy-
labami.

Nie rozumie trudnych
wyrazéw i zwigzkéw
frazeologicznych, nie
potrafi zastepowac ich
innymi.

Wykazuje bardzo stabg
znajomos¢ zasad pi-
sowni.

Popetnia razace btedy
w pisaniu wyrazow
izdan z pamieciize
stuchu.

Posiada ubogie stow-
nictwo.

Na pytania odpowiada
wyrazami lub krotkimi
zdaniami.

Ma duze problemy ze
zrozumieniem trudnych
wyrazow i zwigzkow
frazeologicznych, nie
potrafi zastgpi¢ ich
innymi.

Wykazuje znajomos¢
zasad pisowni, ale nie
zawsze prawidfowo sto-
suje je w praktyce.
Popetnia btedy w pi-
saniu z pamieci i ze
stuchu wyrazow, zdan,
krotkich tekstow.
Potrafi wykazac sie
zdobytymi wiadomo-
Sciami pod kierunkiem
nauczyciela.

Posiada dos¢ ubogie
stownictwo.

Buduje krétkie zdania,
nie stosuje poréwnan,
okreslen, zwigzkéw
frazeologicznych.

Ma problemy ze zro-
zumieniem trudnych
wyrazow i zwigzkow
frazeologicznych

i zastepowaniem ich
innymi.

Wykazuje sie znajo-
moscig zasad pisowni
i z nielicznymi btedami
potrafi je zastosowacd
w praktyce.

Rozumie znaczenie
stownictwa czynnego,
ale nie zawsze sie nim
postuguje.

Poprawnie taczy wyrazy
w zwigzki frazeologicz-
ne.

Potrafi wyjasni¢ wiek-
sz0s¢ niezrozumiatych
wyrazow i zwigzkow
frazeologicznych oraz
zastepowac je innymi.

Wykazuje sie znajo-
moscig zasad pisowni
i potrafi zastosowac je
w praktyce.

Pisze bezbtednie — ze
stuchu i z pamieci -
wyrazy, zdania i krotkie
teksty.

Potrafi prawidtowo
stosowac znaki inter-
punkcyjne, bezbtednie
porzgdkuje wyrazy
wedtug pierwszej i dru-
giej litery alfabetu.
Ustala zwigzki miedzy
wyrazami w zdaniu za
pomocy odpowiednich
pytan.

Bezbtednie rozpoznaje
rodzaje zdan w wy-
powiedziach ustnych

i pisemnych.
Bezbtednie rozpoznaje
czesSci mowy i zna pyta-
nia rzgdzace nimi.
Stosuje, w zaleznosci
od potrzeb, zdania

i rownowazniki zdan.
Postuguje sie zdaniami
ztozonymi z wykorzy-
staniem wskaznikéw
zespolenia.

Posiada bogate stow-
nictwo.

Wykazuje sie znajo-
moscig zasad pisowni

i potrafi zastosowac je
w praktyce.

Pisze teksty bezbtednie
—z pamieciize stuchu.
Nie popetnia zadnych
btedéw gramatycznych
w mowie i w pi$mie.
Posiada bogate stow-
nictwo.

Bezbtednie okresla
formy rzeczownika, cza-
sownika i przymiotnika.
W wypowiedziach
postuguje sie trudnymi
wyrazami i zwigzkami
frazeologicznymi.
Dobiera wyrazy po-
krewne i wyrazy o zna-
czeniu przeciwnym.
Poprawnie taczy wyrazy
w zwigzki frazeologicz-
ne.
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KSZTALCENIE CZYNNOSCI WYKORZYSTYWANYCH W LICZENIU | SPRAWNOSCI

RACHUNKOWEJ

e Nie zdobyt wiadomosci

i umiejetnosci z zakre-
su osiggnie¢ minimal-
nych, a braki uniemoz-
liwiajg mu uzyskanie
podstawowej wiedzy.

Wymaga pomocy na-
uczyciela, liczac w za-
kresie 1000.

Czesto popetnia btedy,
zapisujac i odczytujac
liczby w zakresie 100.
Popetnia btedy, porow-
nujac dowolne dwie
liczby w zakresie 100.
W niewielkim zakresie
opanowat tabliczke
mnozenia.

Tylko z pomocg na-
uczyciela rozwigzuje
fatwe réwnania jedno-
dziataniowe.

Nie potrafi samo-
dzielnie rozwigzywac
prostych zadan teksto-
wych.

Wymaga pomocy na-
uczyciela, liczac w za-
kresie 1000.

Czasem popetnia bte-
dy, zapisujgc i odczy-
tujac liczby w zakresie
1000.

Na ogot poprawnie po-
réwnuje dowolne dwie
liczby w zakresie 100.
Popetnia btedy w do-
dawaniu i odejmowa-
niu liczb w zakresie
100.

Nie zawsze popraw-
nie podaje z pamieci
iloczyny w zakresie
tabliczki mnozenia.

Z pomocg hauczycie-
la rozwigzuje tatwe
réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma
w postaci okienka.
Tylko z pomoca na-
uczyciela rozwigzuje
proste zadania tek-
stowe wymagajace
wykonania jednego
dziafania.

Liczy od danej liczby po
1, dziesigtkami w za-
kresie 100 i setkami od
danej liczby w zakresie
1000.

Zapisuje cyframi i od-
czytuje liczby w zakre-
sie 1000.

Na ogdt poprawnie
poréwnuje dowolne
dwie liczby w zakresie
1000.

Dodajac i odejmujac
liczby w zakresie 100,
czasami podaje btedny
wynik.

Zna tabliczke mnoze-
nia.

Zazwyczaj popraw-
nie rozwigzuje tatwe
réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma
w postaci okienka.

Z pomoca nhauczyciela
rozwigzuje zadania
tekstowe wymagajace
wykonania jednego
dziatania.

Liczy (w przéd i w tyt)
od danej liczby po 1,
dziesigtkami w zakresie
100 i setkami od danej
liczby w zakresie 1000.
Zapisuje cyframi i od-
czytuje liczby w zakre-
sie 1000.

Poréwnuje dowolne
dwie liczby w zakresie
1000.

Dodaje i odejmuje
liczby w zakresie 100;
sprawdza wyniki odej-
mowania za pomoca
dodawania.

Zna tabliczke mnoze-
nia; sprawdza dzielenie
za pomoca mnozenia.
Rozwigzuje fatwe
réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma
w postaci okienka.
Rozwigzuje zadania
tekstowe wymagajace
wykonania jednego
dziatania.

Liczy (w przéd i w tyf)
od danej liczby po 1,
dziesigtkami w zakresie
100 i setkami od danej
liczby w zakresie 1000.
Zapisuje cyframi i od-
czytuje liczby w zakre-
sie 1000.

Stownie i z uzyciem
znakow poréwnuje
dowolne dwie liczby

w zakresie 1000.
Bezbtednie dodaje

i odejmuje liczby w za-
kresie 100; sprawdza
wyniki odejmowania za
pomoca dodawania.
Podaje z pamieci
iloczyny w zakresie
tabliczki mnozenia;
sprawdza wyniki dzie-
lenia za pomocg mno-
zenia.

Samodzielnie rozwig-
zuje réwnania jed-
nodziataniowe z nie-
wiadoma w postaci
okienka.

Rozwigzuje zadania
tekstowe wymagajace
wykonania jednego
dziatania (w tym zada-
nia na poréwnywanie
réznicowe).
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GEOMETRIA

1 (niedostateczny) 2 (dopuszczajacy) 3 (dostateczny) 4 (dobry) 5 (bardzo dobry) 6 (celujacy)
e Myli ksztatty figur geo- Rozpoznaje i nazywa Rozpoznaje i nazywa Rozpoznaje i nazywa Bezbtednie rozpo- Rozpoznaje i nazywa
metrycznych. tylko niektdre z pozna- figury geometryczne: figury geometryczne: znaje i nazywa figury figury geometryczne:

e W znaczny sposdb
znieksztatca kreslone
figury.

e Nie potrafi oblicza¢
obwodow figur.

nych figur geometrycz-
nych.

Ma problemy z po-
prawnym kresleniem
linii i figur.

Przy pomocy nauczy-
ciela oblicza obwody
figur.

Nie rozumie pojecia
symetrii.
Niedoktadnie rysuje
figury w pomniejszeniu
i powiekszeniu.
Kontynuuje regular-
nos¢ tylko w bardzo
prostych motywach.

kofa, kwadraty, prosto-
katy i trojkaty.

Z trudnoscig rysuje
odcinki o podanej dtu-
gosci.

Oblicza obwody figur
po dodatkowych wyja-
$nieniach nauczyciela.
Niedokfadnie rysuje
drugg potowe syme-
trycznej figury.

Rysuje figury w po-
wiekszeniu i pomniej-
szeniu.

Kontynuuje regular-
nos¢ w prostych moty-
wach.

kota, kwadraty, prosto-
katy i trojkaty.

Na ogot poprawnie ry-
suje odcinki o podane;j
dtugosci.

Przy obliczaniu ob-
wodow figur czasem
potrzebuje pomocy
nauczyciela.

Rysuje drugg potowe
figury symetryczne;j.
Rysuje figury w po-
wiekszeniu i pomniej-
szeniu.

Kontynuuje regular-
nos¢ w prostych moty-
wach.

geometryczne: kota,
kwadraty, prostokaty
itréjkaty.

Rysuje odcinki o poda-
nej dtugosci.

Oblicza obwody trojka-
tow, kwadratéw i pro-
stokgtow.

Rysuje drugg potowe
figury symetryczne;j.
Rysuje figury w po-
wiekszeniu i pomniej-
szeniu.

Kontynuuje regular-
nos$¢ w prostych moty-
wach.

kofa, kwadraty, prosto-
katy i tréjkaty, réwniez
nietypowe, pofozone

w rézny sposob oraz

w sytuacji, gdy figury
zachodzg na siebie.
Rysuje odcinki o poda-
nej dtugosci.
Samodzielnie oblicza
obwody tréjkatow,
kwadratéw i prostoka-
tow.

Rysuje drugg potowe
figury symetryczne;j.
Rysuje figury w powiek-
szeniu i pomniejszeniu.
Kontynuuje regularnos¢
w prostych i ztozonych
motywach.

WIADOMOSCI PRAKTYCZNE

e Zpomoca nauczyciela
wykonuje fatwe obli-
czenia pieniezne.

e Zna tylko niektore jed-
nostki dtugosci i wagi;
nie postuguje sie nimi
w praktyce.

e Nie zna liczb zapisy-
wanych w systemie
rzymskim.

Wykonuje tatwe obli-
czenia pieniezne.

Myli jednostki dtugosci
i wagi, nie potrafi sa-
modzielnie postugiwaé
sie nimi w praktyce.
Myli znaki liczb rzym-
skich od I do XII.

Z pomocy nauczyciela
zapisuje date i wymie-
nia nazwy dni tygodnia
imiesiecy.

Wykonuje tatwe obli-
czenia pieniezne; radzi
sobie w sytuacjach
codziennych wymaga-
jacych takich umiejet-
nosci.

Nie zawsze poprawnie
okresla jednostki dtu-
gosci i wagi; postuguje
sie nimiw praktyce.

Wykonuje tatwe obli-
czenia pieniezne, zna
pojecia: cena, liczba
sztuk, wartos¢; radzi
sobie w sytuacjach
codziennych wymaga-
jacych takich umiejet-
nosci.

Zna jednostki dtugosci
i wagi, umie postugi-
wac sie nimi w prak-
tyce.

Wykonuje obliczenia
pieniezne, zna pojecia:
cena, liczba sztuk, war-
tos¢; radzi sobie w sy-
tuacjach codziennych
wymagajacych takich
umiejetnosci.

Zna jednostki dtugosci
i wagi, umie postugi-
wac sie nimi w prak-
tyce.

Odczytuje i zapisuje
liczby w systemie
rzymskim od | do XII.

Samodzielnie wykonu-
je obliczenia pieniezne,
zna pojecia: cena, licz-
ba sztuk, wartos¢; radzi
sobie w sytuacjach
codziennych wymaga-
jacych takich umiejet-
nosci.

Zna jednostki dtugosci,
wagi i umie postugiwac
sie nimi w praktyce.
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4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

WIADOMOSCI PRAKTYCZNE

Nie potrafi poprawnie
zapisywac dat, myli
kolejnosc¢ dni tygodnia
i miesiecy.

Myli jednostki pojem-
nosci.

Nie potrafi odczytaé
wskazan termometru.
Nie radzi sobie z wy-
konywaniem ¢wiczen
zwigzanych z odczy-
tywaniem wskazan
zegara.

Nie dokonuje obliczen
pienieznych.

Z pomoca nauczyciela
wykonuje ¢wiczenia
zwigzane z pomiarem
pojemnosci.

Z pomoca hauczyciela
odczytuje tempera-
ture.

Odczytuje tylko petne
godziny na zegarach
wyswietlajgcych go-
dziny.

Z pomoca hauczyciela
dokonuje prostych
obliczen zegarowych.

Popetnia btedy w od-
czytywaniu i zapisywa-
niu liczb w systemie
rzymskim od | do XIlI.
Z pomocg nauczyciela
zapisuje date i wymie-
nia nazwy dnitygodnia
i miesiecy; wykonuje
proste obliczenia ka-
lendarzowe.

Na ogdt poprawnie
uzywa okreslen: litr,
pét litra, ¢wierd litra.
Popetnia btedy w od-
czytywaniu wskazan
termometru.
Odczytuje wskazania
zegardw w systemie
12-godzinnym, wy-
Swietlajacych cyfry.
Dokonuje prostych
obliczen zegarowych,
uzywa pojec godzina,
minuta.

Na og6t poprawnie od-
czytuje i zapisuje liczby
w systemie rzymskim
od I do XIl.
Prawidtowo zapisuje
date i wymienia nazwy
dni tygodnia i miesie-
cy; wykonuje proste
obliczenia kalendarzo-
we.

Odmierza ptyny réz-
nymi miarkami; na
0got poprawnie uzywa
okreslen: litr, pét litra,
¢wier litra.

Odczytuje tempera-
ture.

Odczytuje wskazania
zegarow w systemach
12- i 24-godzinnym,
wyswietlajgcych cyfry.
Postuguje sie poje-
ciami: godzina, pot
godziny, minuta; wyko-
nuje proste obliczenia
zegarowe.

Podaje i zapisuje daty;
zna kolejnos¢ dni
tygodnia i miesiecy;
porzadkuje daty chro-
nologicznie; wykonuje
obliczenia kalenda-
rzowe w sytuacjach
zyciowych.

Odmierza ptyny rézny-
mi miarkami; uzywa
okreslen: litr, pét litra,
¢wier¢ litra.

Umie zaznaczy¢ i od-
czytac temperature na
termometrze.
Odczytuje wskazania
zegaréw w systemach
12-i 24-godzinnym,
wyswietlajacych cyfry
i ze wskazowkami.
Postuguje sie pojecia-
mi: godzina, po6t godzi-
ny, kwadrans, minuta;
wykonuje proste obli-
czenia zegarowe.

Bezbtednie odczytuje
i zapisuje liczby w sys-
temie rzymskim od

I do XII.

Poprawnie podaje

i zapisuje daty; zna
kolejnosc¢ dni tygodnia
i miesiecy; porzadkuje
chronologicznie daty;
wykonuje obliczenia
kalendarzowe w sytu-
acjach zyciowych.
Odmierza ptyny rozny-
mi miarkami; uzywa
okreslen: litr, podt litra,
¢wier¢ litra.
Odczytuje tempera-
ture.

Bezbtednie odczytuje
wskazania zegarow

w systemach 12-i24-
-godzinnym, wyswie-
tlajgcych cyfry i ze
wskazdéwkami.
Postuguje sie pojecia-
mi: godzina, pot godzi-
ny, kwadrans, minuta;
samodzielnie wyko-
nuje proste obliczenia
zegarowe.




Kryteria oceniania, klasa 3
EDUKACJA PRZYRODNICZA

1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

ROZUMIENIE | POSZANOWANIE SWIATA ROSLIN | ZWIERZAT

e Nie opanowat nie-

zbednych wiadomosci
i umiejetnosci.

Nie przyswoit prostych
pojeé, ktére stuzg do
orientacji w rzeczywi-
stosci i stanowig pod-
stawe dalszej nauki.
Nie jest w stanie,
nawet przy pomocy
nauczyciela, rozwigzy-
wac problemoéw o ele-
mentarnym stopniu
trudnosci.

Z pomocg nauczyciela
prowadzi obserwacje
przyrodnicze.

Z pomocy nauczyciela
opisuje zycie w wybra-
nych ekosystemach.
Rozpoznaje charaktery-
styczne elementy nie-
ktorych krajobrazéw
Polski.

Rozpoznaje i nazywa
zwierzetairosliny

w najblizszym srodowi-
sku; wymienia niektére
zwierzeta egzotyczne.
Z pomoca nauczyciela
wymienia typowe za-
leznosci miedzy funk-
cjonowaniem przyrody
a porami roku.

Obserwuje zjawiska
przyrodnicze i prowa-
dzi proste doswiad-
czenia.

Opisuje zycie w niektoé-
rych ekosystemach.
Rozpoznaje charakte-
rystyczne elementy
typowych krajobrazéw
Polski.

Rozpoznaje zwierzeta

i rosliny typowe dla
wybranych regionow
Polski; wymienia nie-
ktdre zwierzeta egzo-
tyczne.

Wymienia typowe za-
leznosci miedzy funk-
cjonowaniem przyrody
a porami roku.

Obserwuje zjawiska
przyrodnicze i prowa-
dzi proste doswiadcze-
nia oraz analizuje je.
Opisuje zycie w pozna-
nych ekosystemach.
Rozpoznaje i nazywa
charakterystyczne
elementy typowych
krajobrazéw Polski.
Rozpoznaje zwierzeta

i rodliny typowe dla
wybranych regionow
Polski; wymienia nie-
ktére zwierzeta egzo-
tyczne.

Dostrzega zaleznosci
miedzy funkcjonowa-
niem przyrody a pora-
mi roku.

Obserwuje zjawiska
przyrodnicze i prowa-
dzi proste doswiadcze-
nia, analizuje je i wigze
przyczyne ze skutkiem.
Opisuje zycie w wybra-
nych ekosystemach.
Rozpoznaje i nazywa
charakterystyczne
elementy typowych
krajobrazéw Polski.
Rozpoznaje i nazywa
zwierzeta i rosliny ty-
powe dla wybranych
regionéw Polski; wy-
mienia niektore zwie-
rzeta egzotyczne.
Nabyt umiejetnos¢
dostrzegania zaleznosci
miedzy funkcjonowa-
niem przyrody a pora-
mi roku.

Samodzielnie obser-
wuje zjawiska przyrod-
nicze i prowadzi proste
doswiadczenia, anali-
zuje je i wigze przyczy-
ne ze skutkiem.
Opisuje zycie w ekosys-
temach.

Rozpoznaje i nazywa
charakterystyczne
elementy typowych
krajobrazéow Polski:
nadmorskiego, nizinne-
go, gorskiego.

Potrafi wskazaé na
mapie swoje miejsce
zamieszkania.
Rozumie role stolicy

w panstwie; wymienia
najstarsze i najwieksze
miasta w Polsce.
Bezbtednie rozpoznaje
i nazywa zwierzeta

i rosliny typowe dla
wybranych regionéw
Polski; wymienia nie-
ktére zwierzeta egzo-
tyczne.

Rozumie zaleznosci
funkcjonowania przy-
rody od por roku.




Kryteria oceniania, klasa 3

DBALOSC O SWOJE ZDROWIE

i umiejetnosci.

Nie przyswoit prostych
poje¢, ktore stuzg do
orientacji w rzeczywi-
stosci i stanowig pod-
stawe dalszej nauki.
Nie jest w stanie,
nawet przy pomocy
nauczyciela, rozwigzy-
wac problemow o ele-
mentarnym stopniu
trudnosci.

cjonalnie odzywiac.
Wymaga przypomi-
nania o koniecznosci
stosowania profilaktyki
zdrowotne;j.

Nie zawsze rozumie
istote zagrozen ze stro-
ny $wiata przyrody.

wewnetrzne.

Wie, ze trzeba racjo-
nalnie sie odzywiac.
Rozumie konieczno$¢
profilaktyki zdrowot-
ne;j.

Wie, ze istniejg zagro-
Zenia ze strony Swiata
przyrody.

néw wewnetrznych.
Wie, dlaczego trzeba
racjonalnie sie odzy-
wiac.

Rozumie koniecznosé¢
profilaktyki zdrowot-
nej.

Orientuje sie w zagro-
Zeniach ze strony swia-
ta przyrody.

Przestrzega podstawo-
wych zasad racjonalne-
go odzywiania sie.
Rozumie konieczno$¢
profilaktyki zdrowot-
nej, przestrzega pod-
stawowych zalecen.
Orientuje sie w zagro-
zeniach ze strony Swia-
ta przyrody; wymienia
niektore z nich.

1 (niedostateczny) 2 (dopuszczajacy) 3 (dostateczny) 4 (dobry) 5 (bardzo dobry) 6 (celujacy)
e Nie opanowat nie- Nazywa czesci ciata. Nazywa najwazniejsze Nazywa czesci ciata, Nazywa czesci ciata Bezbtednie nazywa
zbednych wiadomosci Wie, ze trzeba sie ra- czesci ciata i organy zna nazwy kilku orga- i organy wewnetrzne. czesci ciata i organy

wewnetrzne.

Zna i przestrzega pod-
stawowych zasad ra-
cjonalnego odzywiania.
Rozumie koniecznosé¢
profilaktyki zdrowot-
nej; stosuje sie do
zalecen stomatologa

i lekarza.

Dba o zdrowie i bez-
pieczenstwo swoje
iinnych.

Orientuje sie w zagro-
Zeniach ze strony Swia-
ta przyrody, wymienia
je.

Wie, jak trzeba zacho-
wac sie w sytuacjach
zagrozen.

KONIECZNOSC OCHRONYPRZYRODY

Nie opanowat nie-
zbednych wiadomosci
i umiejetnosci.

Nie przyswoit prostych
poje¢, ktore stuzg do
orientacji w rzeczywi-
stosci i stanowig pod-
stawe dalszej nauki.
Nie jest w stanie,
nawet przy pomocy
nauczyciela, rozwigzy-
wac problemow o ele-
mentarnym stopniu
trudnosci.

Wie, ze nalezy chronié
przyrode.

Wymienia niektoére za-
leznosci w przyrodzie.
Wie, ze powietrze

i woda sg konieczne do
zycia.

Wie, ze nalezy chroni¢
przyrode.

Dostrzega niektore
zwigzki przyczynowo-
-skutkowe w przyro-
dzie.

Wie, ze powietrze

i woda s3 konieczne do
zycia.

Podaje nieliczne przy-
ktady wptywu przyrody
nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin.

Wie, ze nalezy chronié
przyrode.

Dostrzega zwigzki
przyczynowo-skutkowe
W przyrodzie.

Wie, ze powietrze

i woda sg konieczne do
zycia.

Ma swiadomos¢ wpty-
wu przyrody nieozy-
wionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin.

Uzasadnia koniecznosé
ochrony przyrody

w swoim $rodowisku.
Nabyt umiejetnosci
charakteryzowania
zmian zachodzgcych

w zyciu roslin i zwierzat
w réznych porach roku.
Rozumie znaczenie
powietrza i wody dla
zycia.

Dostrzega wptyw przy-
rody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat
iroslin.

Wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powodu-
je cztowiek.
Dostrzega wptyw
Swiatta stonecznego
na cyklicznos¢ zycia na
Ziemi.

Rozumie znaczenie
powietrza i wody dla
zycia, podaje przykta-
dy.

Dostrzega znaczenie
wybranych skat i mine-
ratéw dla cztowieka.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

WYCHOWANIE DO ZGODNEGO WSPOLDZIALANIA Z ROWIESNIKAMI

| DOROSLYMI

Wymaga czestego
przypominania zasad
zachowania sie wobec
innych.

Identyfikuje sie ze swo-
ja rodzing.

Nie rozumie sytuacji
ekonomicznej rodziny.
Nie przestrzega zasad
zachowania w stosun-
ku do dorostych i ré-
wiesnikow.

Nie rozumie potrzeby
utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszka-
nia.

Nie rozumie znaczenia
tolerancji wobec os6b
innej narodowosci.

Nie zawsze odréznia
dobro od zta.
Identyfikuje sie ze swo-
ja rodzing, podejmuje
obowigzki domowe.
Nie rozumie sytuacji
ekonomicznej rodziny.
Czasami nie przestrze-
ga zasad zachowania
w stosunku do doro-
stych i réwiesnikow.
Wymaga czestego
przypominania o po-
trzebie utrzymywania
dobrych relacji z s3-
siadami w miejscu
zamieszkania.

Nie rozumie w petni
znaczenia tolerancji
wobec oséb innej na-
rodowosci.

Odrdznia dobro od zta,
stara sie nie krzywdzi¢
stabszych i pomagac
potrzebujacym.
Identyfikuje sie ze swo-
ja rodzing, podejmuje
obowigzki domowe.
Nie zawsze rozumie
sytuacje ekonomiczng
rodziny.

Nie zawsze pamieta,
jak nalezy zachowywa¢
sie w stosunku do do-
rostych i rowiesnikow.
Wymaga przypomina-
nia o potrzebie utrzy-
mywania dobrych rela-
cji z sasiadami w miej-
scu zamieszkania.
Stara sie by¢ toleran-
cyjny wobec 0s6b innej
narodowosci, tradycji
kulturowe;j.

Odrdznia dobro od zta,
nie krzywdzi stabszych
i pomaga potrzebujg-
cym.

Identyfikuje sie ze
swojg rodzing i jej tra-
dycjami; podejmuje
obowigzki domowe.
Rozumie sytuacje eko-
nomiczng rodziny i sta-
ra sie dostosowac do
niej swe oczekiwania.
Na ogodt wie, jak nalezy
zachowywac sie w sto-
sunku do dorostych

i rowiesnikow.
Rozumie potrzebe
utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszka-
nia.

Jest tolerancyjny wo-
bec oséb innej narodo-
wosci.

Odréznia dobro od
zfa, stara sie by¢ spra-
wiedliwym i prawdo-
moéwnym; nie krzywdzi
stabszych i pomaga
potrzebujgcym.
Identyfikuje sie ze
swojg rodzing i jej tra-
dycjami; podejmuje
obowigzki domowe
iwypetnia je.

Rozumie sytuacje eko-
nomiczna rodziny i do-
stosowuje do niej swe
oczekiwania.

Wie, jak nalezy zacho-
wywac sie w stosunku
do dorostych i réwie-
Snikow.

Rozumie potrzebe
utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszka-
nia; respektuje prawo
innych do pracy i wy-
poczynku.

Jest tolerancyjny
wobec oséb innej
narodowosci, tradycji
kulturowe;.

Odrdznia dobro od
zta, jest sprawiedliwy

i prawdomowny; nie
krzywdzi stabszych

i pomaga potrzebuja-
cym.

Identyfikuje sie ze
swojg rodzing i jej tra-
dycjami; podejmuje
obowigzki domowe

i rzetelnie je wypetnia.
Rozumie sytuacje eko-
nomiczng rodziny i do-
stosowuje do niej swe
oczekiwania.

Zawsze wie, jak nalezy
zachowywac sie w sto-
sunku do dorostych

i rowiesnikow.
Rozumie potrzebe
utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami

W miejscu zamiesz-
kania; jest chetny do
pomocy, respektuje
prawo innych do pracy
i wypoczynku.

Jest tolerancyjny
wobec 0sdb innej
narodowosci, tradycji
kulturowe;j.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

WYCHOWANIE DO ZGODNEGO WSPOLDZIALANIA Z ROWIESNIKAMI | DOROSEYMI

Nie zna i nie przestrze-
ga praw i obowigzkdéw
ucznia.

Nie ma dostatecznych
informacji o swojej
okolicy i regionie.

Nie zna panstw lezg-
cych w Europie.

Wie, jaki zawdd wyko-
nuja jego najblizsi.

Nie rozumie zagrozen
ze strony innych ludzi.
Nie zna numerdw alar-
mowych.

Wymaga przypomina-
nia praw i obowigzkow
ucznia oraz konieczno-
Sciich respektowania.
Zna najblizszg okolice.
Zna symbole narodo-
we.

Z pomocg hauczyciela
wymienia nazwy nie-
ktérych panstw sgsia-
dujacych z Polska.
Wie, jaki zawdd wyko-
nujg jego najblizsi oraz
czym zajmuje sie 0so-
ba wykonujaca dany
zawod.

Nie w petni rozumie
zagrozenia ze strony
ludzi.

Myli numery alarmo-
we.

Zna prawa ucznia i jego
obowigzki, ale nie za-
wsze je respektuje.
Zna najblizszg okolice;
wie, w jakim regionie
mieszka.

Zna symbole naro-
dowe; z pomocg
nauczyciela wymienia
niektére sposrod naj-
wazniejszych wydarzen
historycznych.
Orientuje sie, ze sg
ludzie szczegdlnie za-
stuzeni dla Polski.
Wymienia nazwy nie-
ktérych z panstw sasia-
dujacych z Polska.

Zna znaczenie pracy

w zyciu cztowieka; wie,
jaki zawdéd wykonujg
jego najblizsi oraz czym
zajmuje sie osoba wy-
konujaca dany zawdd.
Zna niektore zagroze-
nia ze strony ludzi; wie,
ze nalezy powiadomi¢
dorostych o niebezpie-
czenstwie.

Myli numery alarmowe.

Zna prawa i obowigzki
ucznia oraz respektuje
je.

Zna najblizszg okolice

i jej wazniejsze obiekty;
wie, w jakim regionie
mieszka.

Zna symbole narodo-
we i niektore z najwaz-
niejszych wydarzen
historycznych.
Orientuje sie w tym, ze
sg ludzie szczegdlnie
zastuzeni dla miejsco-
wosci, w ktérej miesz-
ka i dla Polski.
Wymienia nazwy
panstw sgsiadujacych
z Polska, znaich sym-
bole.

Wie, jak wazna jest
praca w zyciu cztowie-
ka, jaki zawdd wykonu-
ja jego najblizsi i czym
zajmuje sie osoba wy-
konujgca dany zawaod.
Zna zagrozenia ze
strony ludzi; potrafi
powiadomic¢ dorostych
o niebezpieczenstwie.
Zna numery alarmowe.

Zna prawa uczniaijego
obowigzki, respektuje
je; aktywnie uczestni-
czy w zyciu szkoty.

Zna najblizszg okolice,
jej wazniejsze obiekty

i tradycje; wie, w jakim
regionie mieszka.

Zna symbole narodowe
i najwazniejsze wyda-
rzenia historyczne.
Wie, ze sg ludzie szcze-
golnie zastuzeni dla
miejscowosci, w ktorej
mieszka, dla Polski

i Swiata.

Wymienia kilka panstw
europejskich i ich sym-
bole.

Wie, jak wazna jest
praca w zyciu cztowie-
ka, jaki zawadd wykonu-
jajego najblizsiiznajo-
mi; wie, czym zajmuje
sie osoba wykonujgca
dany zawaod.

Zna zagrozenia ze
strony ludzi; potrafi
powiadomi¢ dorostych
o wypadku, zagrozeniu
i niebezpieczenstwie.
Zna numery tele-
fondéw: pogotowia
ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz
ogolnopolski numer
alarmowy 112.

Zna prawa uczniaijego
obowiazki, zawsze
respektuje je; aktywnie
uczestniczy w zyciu
szkoty.

Doskonale zna najbliz-
szg okolice, jej wazniej-
sze obiekty, tradycje;
wie, w jakim regionie
mieszka.

Zna symbole narodowe
i najwazniejsze wyda-
rzenia historyczne.
Wymienia nazwiska
ludzi szczegdlnie zastu-
zonych dla miejscowo-
sci, w ktorej mieszka,
dla Polski i $wiata.
Wymienia panistwa
potozone w Europie,
znaich symbole.

Wie, jak wazna jest
praca w zyciu czto-
wieka oraz jaki zawod
wykonujg jego najblizsi
i znajomi; wie, czym
zajmuje sie osoba wy-
konujagca dany zawdd.
Zna zagrozenia ze
strony ludzi; potrafi
powiadomic dorostych
o wypadku, zagrozeniu
i niebezpieczenstwie.
Zna numery tele-
fondéw: pogotowia
ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz
ogdlnopolski numer
alarmowy 112.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

ODBIOR | TWORZENIE MUZYKI

Stabo zna stowa pio-
senek.

Ma trudnosci z za-
pisem rytmicznym

w zakresie gtéwnych
wartoscii zapisem
poznanych dzwiekéw
na pieciolinii.
Rozwigzuje ¢wiczenia
o niewielkim stopniu
trudnosci z czestg po-
mocg nauczyciela.
Ma niechetny stosunek
do przedmiotu.

Spiewa piosenki tylko
w zespole; nie zna
wszystkich zwrotek
hymnu narodowego.
Gra fatwe ¢wiczenia (z
pomoca hauczyciela).
Reaguje ruchem na
zmiany tempa.

Przy pomocy nauczy-
ciela rozrdéznia niektére
elementy muzykiizna-
ki notacji muzyczne;j.
Prébuje wyrazaé ru-
chem czas trwania
wartosci rytmicznych.
Rozpoznaje tatwe
utwory wykonane solo.
Zna niektdre rodzaje
gtosow Spiewakdw
oraz podstawowe in-
strumenty.

Odtwarza proste
improwizacje ruchowe
do muzyki.
Improwizuje na
instrumentach.

Spiewa w zespole wy-
brane piosenki; $piewa
z pamieci hymn naro-
dowy.

Gra ¢wiczenia o $red-
nim stopniu trudnosci
(z pomocg nauczyciela).
Odtwarza gestem oraz
ruchem proste rytmy

i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na
zmiany tempa.
Rozrdznia niektodre ele-
menty muzyki i znaki
notacji muzycznej.
Wyraza ruchowo czas
trwania wartosci ryt-
micznych.

Wyraza srodkami poza-
muzycznymi charakter
emocjonalny muzyki.
Rozpoznaje tatwe
utwory wykonane solo
i zespotowo.

Zna niektdre rodzaje
gtosow $piewakow
oraz podstawowe
instrumenty, myli pod-
stawowe formy mu-
zyczne — AB, ABA.
Tworzy proste impro-
wizacje ruchowe do
muzyki.

Improwizuje na instru-
mentach wedtug usta-
lonych zasad.
Wykonuje proste
utwory.

Spiewa indywidualnie
i w zespole wybrane
piosenki; $piewa z pa-
mieci hymn narodowy.
Gra proste utwory na
wybranych instrumen-
tach perkusyjnych.
Odtwarza sylabami ryt-
micznymi, gestem oraz
ruchem proste rytmy

i wzory rytmiczne; re-
aguje ruchem na puls
rytmiczny i jego zmiany
oraz zmiany tempa.
Tanczy, wykonujac
podstawowe kroki

i figury poznanych
tancow.

Rozréznia podstawowe
elementy muzyki i zna-
ki notacji muzyczne;j.
Wyraza ruchowo czas
trwania wartosci ryt-
micznych, nut.
Rozréznia i wyraza
charakter emocjonalny
muzyki srodkami poza-
muzycznymi.
Rozpoznaje utwory
wykonane solo i zespo-
towo.

Spiewa indywidualnie
iw zespole; $piewa

z pamieci hymn naro-
dowy.

Gra na wybranych
instrumentach perku-
syjnych.

Odtwarza sylabami
rytmicznymi, gestem
oraz ruchem proste
rytmy i wzory rytmicz-
ne; reaguje ruchem na
puls rytmiczny i jego
zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki.
Tanczy poznane tance.
Rozréznia podstawowe
elementy muzyki (me-
lodia, rytm, wysokos¢
dzwieku, akompania-
ment, tempo, dyna-
mika) i znaki notacji
muzycznej.

Wyraza ruchowo czas
trwania wartosci ryt-
micznych, nut i pauz.
Rozrdznia i wyraza
charakter emocjonalny
muzyki srodkami poza-
muzycznymi.
Rozpoznaje utwory wy-
konane solo i zespoto-
wo, na chériorkiestre.

e Spiewa indywidualnie
iw zespole; $piewa
z pamieci hymn naro-
dowy.

e Gra nainstrumentach
perkusyjnych.

e QOdtwarza sylabami
rytmicznymi, gestem
orazruchem rytmy
i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na
puls rytmiczny i jego
zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki.

e Tanczy poznane tance
w réznych uktadach
tanecznych.

e Rozrdznia elementy
muzyki: melodia, rytm,
wysokos¢ dzwieku,
akompaniament, tem-
po, dynamika oraz zna-
ki notacji muzyczne;.

e Wyraza ruchowo czas
trwania wartosci ryt-
micznych, nut i pauz.

e Rozrdzniaiwyraza
charakter emocjonalny
muzyki srodkami poza-
muzycznymi.

e Rozpoznaje utwory wy-
konane solo i zespoto-
wo, na chor i orkiestre.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

ODBIOR | TWORZENIE MUZYKI

e Zna niektdre rodzaje

gtosow Spiewakdw oraz
niektdre instrumenty
muzyczne (np. forte-
pian, gitare, skrzypce,
trgbke, flet, perkusje);
rozpoznaje podstawo-
we formy muzyczne —
AB, ABA.

e Tworzy proste ilustracje

dzwiekowe do obrazéw
oraz improwizacje ru-
chowe do muzyki.
Improwizuje gtosem

i na instrumentach we-
dtug ustalonych zasad.
Wykonuje proste
utwory, interpretuje je
zgodnie z ich rodzajem
i funkcja.

e Zna niektdre rodzaje

gtosow spiewakdw oraz
niektore instrumenty
muzyczne (np. forte-
pian, gitare, skrzypce,
trgbke, flet, perkusje);
rozpoznaje podstawo-
we formy muzyczne —
AB, ABA.

e Tworzy proste ilustracje

dzwiekowe do tekstow
i obrazéw oraz impro-
wizacje ruchowe do
muzyki.

Improwizuje gtosem

i na instrumentach we-
dtug ustalonych zasad.
Wykonuje proste
utwory, interpretuje je
zgodnie z ich rodzajem
i funkcja.

Zna rodzaje gtosow
Spiewakdw oraz instru-
menty muzyczne, roz-
poznaje podstawowe
formy muzyczne — AB,
ABA.

Tworzy ilustracje dzwie-
kowe do tekstéw i obra-
z6w oraz improwizacje
ruchowe do muzyki.
Improwizuje gtosem

i na instrumentach.
Wykonuje utwory, in-
terpretuje je zgodnie
zich rodzajem i funkcja.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

WYRAZANIE WLASNYCH MYSLI | UCZUC
W ROZNORODNYCH FORMACH PLASTYCZNYCH

e Nie przejawia zaintere-

sowania dzietami sztuki
i zabytkami, nie potrafi
korzystac z przekazéw
medialnych.

e Prébuje okreslaé swojg

przynaleznos¢ kultu-
rowg poprzez kontakt
z zabytkami iz tradycja
w srodowisku rodzin-
nym i szkolnym.

Nie uczestniczy w zyciu
kulturalnym — nie bie-
rze udziatu w impre-
zach organizowanych
w placéwkach kultury
dziatajacych w najbliz-
szym srodowisku.

Nie potrafi korzystaé

z przekazéw medial-
nych i stosowac ich
wytworéw w swojej
dziatalnosci tworczej.

Okresla swoja przy-
naleznosc¢ kulturowa
poprzez kontakt z za-
bytkami i z tradycja

w srodowisku rodzin-
nym i szkolnym.
Sporadycznie uczest-
niczy w zyciu kultural-
nym, biorgc czasem
udziat w imprezach
organizowanych w pla-
cowkach kultury dzia-
tajacych w najblizszym
srodowisku.

Z pomoca hauczyciela
korzysta z przekazow
medialnych i stosuje
ich wytwory w swojej
dziatalnosci tworczej.

Okresla swojg przyna-
leznos¢ kulturowa po-
przez kontakt z wybra-
nymi dzietami sztuki,
zabytkami i z tradycjg
w srodowisku rodzin-
nym i szkolnym.
Uczestniczy w zyciu kul-
turalnym, biorac udziat
w imprezach organizo-
wanych w placéwkach
kultury dziatajgcych

w najblizszym srodo-
wisku.

Czasem korzysta z prze-
kazéw medialnych,
stosuje ich wytwory

w swojej dziatalnosci
tworczej (zgodnie

z elementarng wiedzg
o prawach autora).

Okresla swojg przynalez-

nos¢ kulturowa poprzez
kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabyt-
kami i z tradycja w $ro-
dowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym.
Uczestniczy w zyciu kul-
turalnym, bioragc udziat
w imprezach organizo-
wanych w placéwkach
kultury dziatajacych

w najblizszym srodowi-
sku.

Korzysta z przekazow
medialnych, stosuje

ich wytwory w swojej
dziafalnosci tworczej
(zgodnie z elementarng
wiedzg o prawach au-
tora).

Okresla swojg przy-
naleznos¢ kulturowg
poprzez kontakt z dzie-
tami sztuki, zabytkami
i z tradycja w Srodowi-
sku rodzinnym, szkol-
nym i lokalnym.
Aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym,
biorgc udziat w impre-
zach organizowanych
w placéwkach kultury
dziatajgcych w najbliz-
szym srodowisku.
Korzysta z przekazow
medialnych, stosuje
ich wytwory w swojej
dziatalnosci tworczej
(zgodnie z elementar-
ng wiedzg o prawach
autora).

EKSPRESJA PRZEZ SZTUKE

Ma trudnosci w postu-
giwaniu sie niektorymi
narzedziami i przybo-
rami.

Myli podstawowe
materiaty, nie zna ich
zastosowania.

Nie potrafi dtuzej skon-
centrowac uwagi na
wykonywanej pracy.
Wymaga ciggtej pomo-
cy ze strony nauczy-
ciela.

Prace wykonuje nie-
chetnieiniedbale.

Potrzebuje zachety do
podjecia dziatalnosci
tworczej.

W zespole realizuje
proste projekty form
uzytkowych stuzgce
ksztattowaniu wygladu
otoczenia, stosujac
proste narzedzia.

Podejmuje dziatalnos¢
twdrcza, postugujgc
sie tatwymi srodkami
wyrazu plastycznego,
w kompozycji na ptasz-
czyznie i w przestrzeni.
Realizuje proste pro-
jekty form uzytkowych
stuzgce ksztattowaniu
wygladu otoczenia,
stosujac proste narze-
dzia.

Podejmuje dziatalnos¢
tworcza, postugujgc sie
wybranymi srodkami
wyrazu plastycznego
w kompozycji na ptasz-
czyznie i w przestrzeni
(stosujac okreslone
materiaty, narzedzia

i techniki plastyczne).
Realizuje proste pro-
jekty form uzytkowych
stuzgce ksztattowaniu
wygladu otoczenia,
stosujac wybrane na-
rzedzia i wytwory prze-
kazéw medialnych.

Podejmuje dziatalnos¢
tworcza, postugujac sie
srodkami wyrazu pla-
stycznego, takimi jak
ksztatt, barwa, faktura,
w kompozycji na ptasz-
czyznie i w przestrzeni
(stosujagc okreslone
materiaty, narzedzia

i techniki plastyczne).

Podejmuje dziatalnos¢
twdrcza, postugujac
sie réznorodnymi Srod-
kami wyrazu plastycz-
nego w kompozycji na
ptaszczyznie i w prze-
strzeni, samodzielnie
dobierajgc materiaty,
narzedzia i techniki
plastyczne.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

e Realizuje proste pro-

e Realizuje projekty

do polskiego i euro-
pejskiego dziedzictwa
kultury; opisuje ich
cechy charakterystycz-
ne, postugujac sie pod-
stawowymi terminami
wiasciwymi dla tych
dziedzin dziatalnosci
tworcze;j.

dzictwa kultury; opisu-
je ich cechy charakte-
rystyczne, postugujac
sie podstawowymi
terminami wiasciwymi
dla tych dziedzin dzia-
falnosci tworczej.

Lﬁ jekty form uzytko- form uzytkowych,

E wych, stuzgce miedzy stuzgce ksztattowaniu
N innymi ksztattowaniu wtasnego wizerunku
N wiasnego wizerunku i wyglgdu otoczenia
",H iwygladu otoczenia oraz upowszechnianiu
g oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku
< kultury w Srodowisku szkolnym.

A szkolnym (stosujac

g okreslone narzedzia

Q i wytwory przekazéw

T} medialnych).

e Jego wiadomosci doty- Wytacznie z pomoca e Znielicznymi btedami e Znielicznymi btedami e Rozrdznia dziedziny e Rozréznia dziedziny
czace dziedzin dziatal- nauczyciela rozréznia rozrdznia podstawowe rozréznia dziedziny dziatalnosci tworczej dziatalnosci twoérczej
nosci twoérczej cztowie- podstawowe dziedziny dziedziny dziatalnosci dziatalnosci tworczej cztowieka, takie jak cztowieka, sztuki pla-
ka sg bardzo ubogie. dziatalnosci tworczej twérczej cztowieka, cztowieka, takie jak architektura, sztuki styczne oraz inne okre-

cztowieka. a takze rzemiosto architektura, sztuki plastyczne oraz inne Slone dyscypliny sztuki
Myli poznane dzieta artystyczne i sztuke plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny i przekazy medialne,
architektury i sztuk ludowa. okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, a takze rzemiosto
plastycznych. e Myli dzieta architektu- sztuki (fotografika, film) i przekazy medial- artystyczne i sztuke
ry i sztuk plastycznych film) i przekazy medial- ne (telewizja, internet), ludowsa.
< nalezace do polskiego ne (telewizja, internet), a takze rzemiosto e Rozpoznaje dzieta
E i europejskiego dzie- a takze rzemiosto artystyczne i sztuke architektury i sztuk
™ dzictwa kultury. artystyczne i sztuke ludowa. plastycznych nalezace
< ludowa. e Rozpoznaje wybrane do polskiego i euro-
Q3 e Rozpoznaje najbar- dziefa architektury pejskiego dziedzictwa
o dziej znane dzieta i sztuk plastycznych kultury; opisuje ich ce-
8 architektury i sztuk nalezace do polskiego chy charakterystyczne,
W plastycznych nalezace i europejskiego dzie- postugujgc sie termina-

mi wiasciwymi dla tych
dziedzin dziatalnosci
twérczej.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

W SWIECIE TECHNIKI

Wykonuje prace nie-
chetnieiniedbale.
Wymaga w wielu
czynnosciach pomocy
nauczyciela.

Nie zawsze stosuje za-
sady bezpieczenstwa.
Myli podstawowe
materiaty, nie zna ich
zastosowania.

Ma trudnosci w postu-
giwaniu sie niektorymi
narzedziamii przyrza-
dami.

Nie potrafi dtuzej skon-
centrowac uwagi na
wykonywanej pracy.

Rozpoznaje srodki
transportu.

Potrafi wymienic¢ na-
zwy podstawowych
urzadzen elektrycz-
nych.

Z pomocg hauczy-
ciela okresla wartos¢
niektorych urzadzen
technicznych z punktu
widzenia ich cech uzyt-
kowych.

Czasami przedstawia
proste pomysty rozwia-
zan technicznych.
Potrafi pracowaé w ze-
spole.

W miare poprawnie
odmierza potrzebna
ilo$¢ materiatu, tnie
papier, tekture itp.

Z pomocg nauczyciela
korzysta z prostych
instrukcji i schematow
rysunkowych.

Wie, w jaki sposdb wy-
twarzane sg niektore
przedmioty codzienne-
go uzytku.

Rozpoznaje srodki
transportu.

Potrafi wymieni¢ na-
zwy podstawowych
urzgdzen elektrycz-
nych.

Okresla wartos¢ nie-
ktorych urzadzen
technicznych z punktu
widzenia ich cech uzyt-
kowych.

Przedstawia proste
pomysty rozwigzan
technicznych.

Potrafi pracowac w ze-
spole.

Odmierza potrzebng
ilo$¢ materiatu, tnie
papier, tekture itp.
Korzystajac z prostych
instrukcji i schematéw
rysunkowych, potrze-
buje czasem pomocy
w ich odczytaniu.

Orientuje sie w spo-
sobach wytwarzania
podstawowych przed-
miotéw codziennego
uzytku.

Rozpoznaje srodki
transportu, urzgdzenia
informatyczne.

Ma orientacje w ro-
dzajach urzadzen elek-
trycznych.

Okresla wartos¢ urza-
dzen technicznych

z punktu widzenia ich
cech uzytkowych.
Przedstawia proste
pomysty rozwigzan
technicznych: planuje
kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie
materiaty i narzedzia.
Rozumie potrzebe
organizowania pracy
indywidualnej i zespo-
fowej.

Odmierza potrzebng
ilo$¢ materiatu, tnie
papier, tekture itp.
Tworzac modele,
korzysta z prostych
instrukcji i schematow
rysunkowych.

Potrafi montowac
obwody elektryczne
z wykorzystaniem go-
towych zestawdw.

Orientuje sie w spo-
sobach wytwarzania
przedmiotéw codzien-
nego uzytku: meble,
domy, samochody,
sprzet gospodarstwa
domowego.
Rozpoznaje srodki
transportu, urzadzenia
wytworcze i informa-
tyczne.

Orientuje sie w rodza-
jach budowli.

Ma orientacje w ro-
dzajach urzadzen elek-
trycznych.

Okresla warto$¢ urza-
dzen technicznych

z punktu widzenia cech
uzytkowych, ekono-
micznych i estetycz-
nych.

Przedstawia pomysty
rozwigzan technicz-
nych: planuje kolejne
czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty
i narzedzia.

Rozumie potrzebe or-
ganizowania dziatania
technicznego: pracy
indywidualneji zespo-
fowej.

Posiada umiejetnosci
odmierzania potrzeb-
nej ilosci materiatu,
ciecia papieru, tektury
itp.

Wie, w jaki sposob wy-
twarza sie przedmioty
codziennego uzytku:
meble, domy, samo-
chody, sprzet gospo-
darstwa domowego.
Bezbtednie rozpozna-
je srodki transportu,
urzadzenia wytworcze
iinformatyczne.
Orientuje sie w rodza-
jach budowli.

Zna rodzaje urzadzen
elektrycznych.
Okresla wartos¢ urza-
dzen technicznych

z punktu widzenia cech
uzytkowych, ekono-
micznych i estetycz-
nych.

Proponuje swoje
pomysty rozwigzan
technicznych: planuje
kolejne czynnosci,
wykorzystuje odpo-
wiednie materiaty oraz
narzedzia.

Rozumie potrzebe or-
ganizowania dziatania
technicznego — pracy
indywidualnej i zespo-
towej.

Potrafi samodzielnie
odmierzy¢ potrzebng
ilo$¢ materiatu, cigc
papier, tekture itp.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

W SWIECIE TECHNIKI

Korzysta z prostych
instrukcji i schematow
rysunkowych, tworzac
modele i makiety.
Potrafi montowac
obwody elektryczne,
szeregowe i rownolegte
z wykorzystaniem goto-
wych zestawodw.

Samodzielnie korzysta
z prostych instrukcji

i schematéw rysunko-
wych, tworzgc modele
i makiety.

Potrafi montowac
obwody elektryczne,
szeregowe i réwnolegte
z wykorzystaniem goto-
wych zestawdw.

DBALOSC O BEZPIECZENSTWO WLASNE | INNYCH

Nie dba o porzadek

W miejscu pracy, nie-
chetnie sprzata po
sobie.

Nie zdaje sobie sprawy
z zagrozen wynikaja-
cych z niewtasciwego
uzywania sprzetow,
urzadzen, lekéw, srod-
kow czystosci, Srodkow
ochrony roslin itp.

e Nie zawsze pamie-

ta o utrzymywaniu
porzadku w miejscu
pracy.

Nie zdaje sobie w pet-
ni sprawy z zagrozen
wynikajacych z nie-
wtasciwego uzywania
sprzetéw, urzadzen,
lekéw, Srodkow czysto-
Sci, srodkéw ochrony
roslin itp.

Zna zasady przecho-
dzenia przez jezdnie.

Utrzymuje tad i porza-
dek w miejscu pracy.
Wiasciwie uzywa na-
rzedziiurzadzen tech-
nicznych.

Wie, jak nalezy bez-
piecznie poruszac sie
po drogach (w tym na
rowerze) i korzystac ze
srodkéow komunikacji.
Wie, jak trzeba za-
chowac sie w sytuacji
wypadku.

Utrzymuje porzadek
wokot siebie, sprzata
po sobie.

Zna zagrozenia wyni-
kajagce z niewtasciwego
uzywania sprzetow,
urzadzen, lekéw, srod-
kow czystosci.

Zna podstawowe zasa-
dy ruchu drogowego;
wie, jak nalezy bez-
piecznie poruszac sie
po drogach (w tym na
rowerze) i korzystac ze
Srodkéw komunikagji.
Wie, jak trzeba sie
zachowad w sytuacji
wypadku, np. powia-
domi¢ dorostych.

Zna numery alarmowe.

Utrzymuje porzadek
wokoét siebie, sprzata
po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu
porzadku.

Zna zagrozenia wyni-
kajgce z niewtasciwego
uzywania sprzetow,
urzadzen, lekéw, srod-
kow czystosci, Srodkow
ochrony roslin itp.;
ostroznie sie z nimi
obchodzi.

Zna podstawowe zasady
ruchu drogowego, znaki
drogowe wystepujace
w poblizu miejsca za-
mieszkania i szkoty.
Bezpiecznie porusza
sie po drogach (w tym
na rowerze) i korzysta
ze srodkéw komunikacji.
Wie, jak trzeba zacho-
wac sie w razie wypad-
ku, np. powiadomic
dorostych.

Zna numery telefonéw
stuzb prewencyjnych
(policji, pogotowia,
strazy pozarnej).

Utrzymuje porzadek
wokot siebie, sprzata
po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu
porzadku.

Doskonale zna zagro-
Zenia wynikajace z nie-
wtasciwego uzywania
sprzetéw, urzadzen,
lekéw, Srodkéw czysto-
sci, Srodkdéw ochrony
rodlin itp.; ostroznie sie
z nimi obchodzi.

Zna zasady ruchu dro-
gowego, oraz znaki
drogowe wystepujace
w poblizu miejsca za-
mieszkania i szkoty.
Bezpiecznie porusza
sie podrogach (w tym
na rowerze) i korzysta
ze $Srodkéw komuni-
kacji.

Wie, jak trzeba zacho-
wac sie w razie wy-
padku.

Zna numery telefonéw
stuzb prewencyjnych
(policji, pogotowia,
strazy pozarnej).
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

Postuguje sie myszka

i klawiatura.

Nie rozumie zagrozen
wynikajgcych z niepra-
widtowego korzystania
z komputera.

Postuguje sie myszka

i klawiatura.

Nie w petni rozumie
zagrozenie dla zdrowia
wynikajgce z nieprawi-
dtowego korzystania

z komputera.

Prawidtowo wtacza

i wytacza komputer.
Potrafi postugiwac sie
myszkg i klawiatura.
Nazywa gtédwne ele-
menty zestawu kom-
puterowego.

Rozumie zagrozenie
dla zdrowia wynikajace
z nieprawidtowego ko-
rzystania z komputera.

Potrafi postugiwac sie
myszka i klawiatura.
Nazywa gtowne ele-
menty zestawu kom-
puterowego.

Podaje przyktady za-
grozen wynikajgcych
z nieprawidtowego
korzystania z kompu-
tera.

Wie, ze korzystajgc

z internetu nie nalezy
podawac swojego ad-
resu.

Sprawnie postuguje sie
myszka i klawiatura.
Znainazywa gtéwne
elementy zestawu
komputerowego.

Wie, ze dtugotrwata
praca przy kompu-
terze meczy wzrok,
nadwyreza kregostup,
ogranicza kontakty
spoteczne.

Ma swiadomos¢ nie-
bezpieczenstw wynika-
jacych z anonimowosci
kontaktow i podawania
swojego adresu.

Wie, jak grozne jest
uzaleznienie od kom-
putera.

Sprawnie postuguje sie
myszka i klawiatura.
Znainazywa gtéwne
elementy zestawu
komputerowego.
Korzysta z opcji stop-
niowania trudnosci

w programach.

Wie, ze dtugotrwata
praca przy kompu-
terze meczy wzrok,
nadwyreza kregostup,
ogranicza kontakty
spoteczne.

Ma swiadomos¢ nie-
bezpieczenstw wynika-
jacych z anonimowosci
kontaktow i podawania
swojego adresu.

Wie, jak grozne jest
uzaleznienie od kom-
putera.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

UMIEJETNOSC KORZYSTANIA Z KOMPUTERA

e Nie opanowat podsta-

wowych umiejetnosci
tworzenia projektow
graficznych, dokumen-
tow tekstowych oraz
samodzielnego korzy-
stania z wybranych
programow igier.

o Z btedami wpisuje za

pomoca klawiatury
litery, cyfry i inne znaki,
wyrazy i zdania.

Z pomoca nauczyciela
wykonuje rysunki,
korzystajac z wybrane-
go edytora grafiki, np.
z gotowych figur.

Pod kierunkiem na-
uczyciela postuguje sie
prostymi programami
i grami edukacyjnymi.

Wopisuje za pomoca
klawiatury litery, cyfry
iinne znaki, wyrazy

i zdania.

Wykonuje rysunki za
pomocy wybranego
edytora grafiki, np.

z gotowych figur.

Pod kierunkiem na-
uczyciela postuguje sie
prostymi programami
i grami edukacyjnymi.

Tworzy ukierunkowane
projekty graficzne za
pomoca wybranego
edytora grafiki, zapisu-
je je na dysku, dokonu-
je modyfikacji.

Tworzy proste doku-
menty tekstowe, for-
matuje tekst, zapisuje
tekst na dysku.
Postuguje sie prostymi
programami i grami
edukacyjnymi.
Odtwarza animacje

i prezentacje multime-
dialne.

Tworzy ukierunkowane
projekty graficzne za
pomoca wybranego
edytora grafiki, zapisu-
je je na dysku, dokonu-
je modyfikacji.

Tworzy proste doku-
menty tekstowe, for-
matuje tekst, zapisuje
tekst na dysku, doko-
nuje modyfikacji.
Postuguje sie progra-
mami i grami edukacyj-
nymi, rozwijajgc swoje
zainteresowania.
Odtwarza animacje

i prezentacje multime-
dialne.

Tworzy wiasne projek-
ty graficzne za pomoca
wybranego edytora
grafiki, zapisuje je na
dysku, dokonuje mody-
fikacji.

Tworzy proste doku-
menty tekstowe, for-
matuje tekst, zapisuje
tekst na dysku, doko-
nuje modyfikacji.
Samodzielnie postu-
guje sie programami

i grami edukacyjnymi,
rozwijajac swoje zain-
teresowania.
Odtwarza animacje

i prezentacje multime-
dialne.

KORZYSTANIE Z INTERNETU

e Zpomoca nauczyciela

korzysta z internetu.

Z pomoca hauczyciela
korzysta z internetu.
Nie zawsze Swiadomie
korzysta z internetu.

Przeglada strony in-
ternetowe o podanym
adresie.

Swiadomie korzysta
zinternetu.

Wyszukuje podane
strony internetowe
przeznaczone dla
dzieci.

Potrafi wpisac adres
strony internetowe;j

i wyszukac potrzebne
informacje.

Stosuje sie do ograni-
czen dotyczacych ko-
rzystania z komputera,
internetu i multime-
didw.

Wyszukuje strony
internetowe przezna-
czone dla dzieci (np.
strone swojej szkoty).
Korzysta z wyszuki-
warki w pozyskiwaniu
widomosci.

Zna zagrozenia wyni-
kajgce z korzystania

z komputera, internetu
i multimediow.

Wyszukuje strony
internetowe przezna-
czone dla dzieci (np.
strone swojej szkoty).
Samodzielnie korzysta
z wyszukiwarki w pozy-
skiwaniu widomosci.
Doskonale zna zagro-
zenia wynikajace z ko-
rzystania z komputera,
internetu i multime-
didw.
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KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJIWYCHOWANIE ZDROWOTNE

1 (niedostateczny) 2 (dopuszczajacy) 3 (dostateczny) 4 (dobry) 5 (bardzo dobry) 6 (celujacy)
e Nie podejmuje jakich- | e Nie zawsze chetnie e Uczestniczy w marszo- | e Bierze udziatw mar- e Uczestniczy w marszo- | e Uczestniczy w marszo-
kolwiek préb wykony- uczestniczy w marszo- biegach. szobiegach. biegu trwajgcym co biegu trwajgcym co

wania ¢wiczen.

biegach.

e Nie zawsze poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.

e Wykonuje podstawo-
we ¢wiczenia gimna-
styczne.

e Wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, réwno-
wazne, wzmachiajgce
miesnie brzuchai kre-
gostupa.

e Doskonali swojg site
fizyczna.

najmniej 15 minut.

e Umie wykonac probe
sity miesni brzucha
oraz probe gibkosci
dolnego odcinka kre-
gostupa.

e Doskonali swojg site
fizyczng poprzez for-
my ruchu ksztattujgce
szybkosé, koordynacje
i skocznosé.

najmniej 15 minut.

e Umie wykonac prébe
sity miesni brzucha
oraz probe gibkosci
dolnego odcinka kre-
gostupa.

e Doskonali swojg site
fizyczng poprzez for-
my ruchu ksztattujace
szybkosé, koordynacje
i skocznosé.

DBALOSC O ZDROWIE

e Niechetnie uczestniczy
w zajeciach, ma duze
problemy z wykonywa-
niem ¢éwiczen.

e \Wykonuje proste ¢wi-
czenia gimnastyczne.

e Dysponuje przecietng
sprawnoscia fizyczng,
¢wiczenia wykonuje
niepewnie i z wiekszy-
mi btedami technicz-
nymi.

e \Wiasciwie reaguje na
komendy, przyjmuje
pozycje zgodnie z pole-
ceniem nauczyciela.

e Skacze przez skakanke,
przeskakuje nad niski-
mi przeszkodami.

e Starasie poprawnie
wykonywac éwiczenia
rownowazne.

e Zna pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen, wykonuje
przewrot w przad.

e Skacze przez skakanke,
wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad
niskimi przeszkodami.

e Wykonuje éwiczenia
rownowazne.

e Przyjmuje prawidtowe
pozycje wyjsciowe
i ustawienia do éwi-
czen oraz wykonuje
przewrot w przod.

e Skacze przez skakanke,
wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad
niskimi przeszkodami.

e Wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez przy-
boru, z przyborem ina
przyrzadzie.

e Przyjmuje prawidtowe
pozycje wyjsciowe
i ustawienia do ¢wi-
czen oraz wykonuje
przewrét w przad.

e Bardzo sprawnie ska-
cze przez skakanke,
wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad
niskimi przeszkodami.

e Doktadnie wykonuje
¢wiczenia réwnowazne
bez przyboru, z przybo-
rem ina przyrzadzie.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PRZEZ SPORTY
ZELEMENTAMIMINIGIERZESPOLOWY CHICWICZENREKREACYJINYCH

Ma duze problemy
podczas wykonywania
¢wiczen z pitka.
Niechetnie uczestniczy
w grach i zabawach
ruchowych, nie zna
przepisow i nie respek-
tuje decyzji sedziego.

o Nie zawsze potrafi wy-
kona¢ éwiczenia z pitka.

Wymaga zachety do
uczestniczenia w grach
i zabawach.

Ma problemy z wta-
$ciwym zachowaniem
w sytuacjach zwycie-
stwa i porazki.

Dos¢ sprawnie wykonu-
je ¢wiczenia z pitka.
Stara sie bra¢ czynny
udziat w grach i zaba-
wach.

Niezbyt dobrze orien-
tuje sie w regutach gier
zespotowych.

Stara sie wiasciwie
zachowywac w sy-
tuacjach zwyciestwa

i porazki.

Postuguje sie pitka:
rzuca, chwyta, koztuje,
odbija i prowadzi j3.
Uczestniczy w za-
bawach i grach ru-
chowych, stara sie
respektowac reguty

i podporzadkowac sie
decyzjom sedziego.
Dos¢ dobrze zna pod-
stawowe przepisy
obowigzujgce w grach
zespotowych.
Wiasciwie zachowuje
sie w sytuacjach zwy-
ciestwa i porazki.

Opanowat rzuty, chwy-
ty, koztowanie, odbicia
pitki.

Zawsze uczestniczy

w zabawach igrach
ruchowych, respektu-
jac reguty i podporzad-
kowujgc sie decyzjom
sedziego.

Zna podstawowe
przepisy obowigzujace
w grach zespotowych.
Wiasciwie zachowuje
sie w sytuacjach zwy-
ciestwa i porazki.

WSspaniale opanowat
rzuty, chwyty, koztowa-
nie, odbicia pitki.
Bierze udziat w zaba-
wach, minigrach i grach
terenowych, zawodach
sportowych, respektu-
jac reguty i podporzad-
kowujac sie decyzjom
sedziego.

Zna przepisy obowia-
zujgce w grach zespo-
towych.

Wiasciwie zachowuje
sie w sytuacjach zwy-
ciestwa i porazki.
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1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

KSZTALTOWANIE ZACHOWAN W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY OSOBISTEJ

e Nie przywigzuje wagi

do higieny osobiste;j.
Nie potrafi samodziel-
nie bezpiecznie korzy-
stac z przyboréw do
¢wiczen gimnastycz-
nych.

Wymaga czestego
przypominania o za-
sadach bezpiecznego
zachowania podczas
zajec¢ ruchowych.

e Naogo6tdba o higiene

osobistg i czystosc
odziezy.

Wie, jak wykorzystac
najczesciej uzywane
przybory do ¢wiczen
gimnastycznych.

Nie zawsze przestrzega
zasad bezpiecznego
zachowania podczas
zajec¢ ruchowych.

Dba o higiene osobistg
i czystosé odziezy.
Wie, jak wykorzystac
przybory do ¢wiczen
gimnastycznych.
Przestrzega zasad bez-
piecznego zachowania
podczas zajec rucho-
wych.

Potrafi wybrac bez-
pieczne miejsce do gier
i zabaw.

e Stosuje konieczne dla

zdrowia zabiegi higie-
niczne, dba o czystosé
odziezy.

Przestrzega zasad bez-
piecznego zachowania
sie w trakcie zajeé
ruchowych; postuguje
sie przyborami spor-
towymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.
Potrafi wybrac¢ bez-
pieczne miejsce do gier
i zabaw; wie jak wtasci-
wie zachowac sie w sy-
tuacjach zagrozenia.

e Rozumie potrzebe sto-

sowania koniecznych
dla zdrowia zabiegéw
higienicznych, dba

o czystosc odziezy.
Przestrzega zasad bez-
piecznego zachowania
sie w trakcie zajeé
ruchowych; postuguje
sie przyborami spor-
towymi bezpiecznie
izgodnie z ich przezna-
czeniem.

Potrafi wybrac bez-
pieczne miejsce do gier
i zabaw; wie jak wtasci-
wie zachowac sie w sy-
tuacjach zagrozenia.

e Wie, jak nalezy dbac

o zdrowie, aby zapo-
biegac chorobie; dba
o higiene.

Zawsze przestrzega
zasad bezpiecznego
zachowania sie w trak-
cie zaje¢ ruchowych;
postuguje sie przybo-
rami sportowymi bez-
piecznie i zgodnie z ich
przeznaczeniem.
Potrafi wybra¢ bez-
pieczne miejsce do za-
baw i gier ruchowych;
wie, do kogo zwrdcic
sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

wychowawcy Kklas trzecich :
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