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Szkota na TAK! Klasa 3. Wymagania edukacyjne

_

Uczen:

uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikéw; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie

stucha z uwagg wierszy, opowiadan i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, réwiesnikow, inne osoby

stucha informacji na rézne tematy

wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi
stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie

stucha wypowiedzi os6b podczas wystgpien publicznych i artystycznych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji

2. Mowienie

Uczen:

e odpowiada na pytania dotyczgce tekstéw

formutuje pytania dotyczgce przeczytanego / wystuchanego tekstu, wypowiedzi ustnych innych oséb, sytuacji zadaniowych
konstruuje spojna, kilkuzdaniowg wypowiedz, ktora jest poprawna pod wzgledem logicznym i gramatycznym

uzywa bogatego stownictwa

dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe

recytuje wiersze

uczestniczy w rozmowach na forum klasy

wypowiada sie na temat wystuchanego lub przeczytanego tekstu

opisuje ilustracje lub fragment tekstu

wypowiada sie ptynnie i wyraziscie w uporzgdkowanej formie, dostosowuje odpowiednio techniki jezyka moéwionego (pauzy,
zmiane intonacji, tempa i sity gtosu)

e poprawia btedy w swojej wypowiedzi

¢ wykonuje eksperymenty jezykowe

e uktada w formie ustnej opowiadanie
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Uczen:

e czyta po cichu teksty drukowane i i zapisane samodzielnie w zeszycie

e czyta ptynnie, gtosno i wyraznie wskazane teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zaje¢ (drukowane i pisane
samodzielnie w zeszycie)

czyta wybrane ksigzki

wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty

czyta tekst ze zrozumieniem

wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen i ich wzajemng zaleznosc¢, wskazuje elementy
fikcyjne i rzeczywiste, ocenia postepowanie bohaterdéw literackich

o eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada dalsze losy postaci, komponuje wstep i zakonczenie tekstu

Uczen:

e pisze czytelnie, ptynnie zdania i tekst ciggly; sprawdza i poprawia napisany tekst

bezbtednie przepisuje zdania

uzupetnia teksty wyrazami w odpowiedniej formie

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu

poprawnie zapisuje poznane skroty

przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach: z rz wymiennym na r, z rz niewymiennym, z rz po spotgtoskach: p, b, t, d, k, g,
J» w, ch z u na poczatku i korcu wyrazu oraz z zakonczeniem -uje, z h niewymiennym, h wymiennym na g, z, z; z 6 wymiennym na
0, a, e oraz 6 niewymiennym, 6 w zakonczeniach: -6w, -6wka, -6wna; z z wymiennym na g, z, S, dz, h, z; z z niewymiennym; z po
literach: I, §, n, r; ch wymiennym na sz; ch niewymiennym; ch na koncu wyrazéw; ze spotgtoskami miekkimi ($-si, ¢-ci, A-ni, z-zi,
dz-dzi); z nie z czasownikami; nie z rzeczownikami; nie z przymiotnikami

e pisze poprawnie wielkie litery w zapisie tytutéw ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk, nazw mieszkahcow
panstw, kontynentow, zwrotéw grzecznosciowych

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej

pisze zdania z pamieci i ze stuchu

rozpoznaje formy wypowiedzi (list, opis postaci, zyczenia, opis przedmiotu, notatke, ogtoszenie, zaproszenie)

potrafi napisac: list, opis postaci, zyczenia, opis przedmiotu, notatke, ogtoszenie, zaproszenie, opowiadanie, zapisuje adres
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nadawcy i odbiorcy
e zapisuje poprawnie liczebniki
e uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci

5. Ksztatcenie jezykowe

Uczen:

o wyrdéznia w wyrazach samogtoski i spotgtoski oraz sylaby

zna polski alfabet

uktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych

wyrdznia wyrazy w zdaniach, wyréznia zdania w wypowiedziach

taczy wyrazy w wypowiedzenie

rozroznia rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki, stosuje je w poprawnej formie

rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce i rozkazujgce oraz wykrzyknikowe

przeksztatca: zdanie oznajmujgce w rozkazujgce i odwrotnie; zdanie oznajmujgce w pytanie i odwrotnie

wie, ze istniejg zwigzki frazeologiczne (potgczenia wyrazow, ktérych znaczenie jest przenosne, a nie dostowne)
potrafi rozwing¢ zdanie

potrafi dobraé¢ do wskazanych wyrazéw wyrazy przeciwstawne, bliskoznaczne, pokrewne, zgrubienia, zdrobnienia
wie, co to jest rodzina wyrazéw

6. Samoksztatcenie

Uczen:

e podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw

e sprawdza poprawnos$¢ zapisu wyrazéw, korzystajgc ze stownika ortograficznego
e korzysta z roznych zrodet informacji

1. Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe
Uczen:

o okresla wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie
e okresla kierunki wzgledem siebie lub innej osoby oraz na kartce
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e poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej np. diugosci czy masy
e postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos
e wie, co to jest plan (miasta, terenu)

2. Liczby i ich wlasnosci

Uczen:

e liczy w przdd i w tyt od podane;j liczby

liczy w przéd i wstecz od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.

odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
liczy petnymi setkami

poréwnuje liczby, stosuje znaki: <, >, =

zna strukture liczb do liczb szesciocyfrowych; wskazuje jednosci, dziesigtki, setki, jednosci tysiecy, dziesigtki tysiecy, setki tysiecy
rozumie aspekt porzadkowy liczby

wie, jak na osi liczbowej sg ustawione liczby

porzadkuje liczby od najwiekszej do najmniejszej i odwrotnie

stosuje okreslenia ,liczba o 2 wieksza / mniejsza”, ,liczba 2 razy wieksza / mniejsza”

3. Postugiwanie si¢ liczbami
Uczen:
o dodaje i odejmuje liczby w zakresie 1000
dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 z uzyciem konkretow, np. na chodniczkach liczbowych, liczydetkach
dodaje i odejmuje petne setki w zakresie 1000 na zasadzie analogii
dostrzega zwigzki dodawania z odejmowaniem
rozkfada liczby dwucyfrowe i trzycyfrowe na sktadniki
stosuje przemiennos¢ dodawania
zna kolejno$¢ wykonywania dziatan
rozumie, na czym polegajg mnozenie i dzielenie, zna zwigzek miedzy tymi dziataniami
stosuje przemienno$¢ mnozenia
rozktada na czynniki liczby w zakresie tabliczki mnozenia
mnozy (w tym przez 1i 0) i dzieli w zakresie 100
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mnozy przez 10 liczby mniejsze od 20

rozroznia liczby parzyste i nieparzyste

rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko)

dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb (np. 250 + 50, 140 — 20)
przy obliczeniach stosuje wtasne strategie

4. Czytanie tekstéw matematycznych

Uczen:

e Opisuje rozwigzanie zadania za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem

e Opisuje rozwigzanie zadania za pomocg rysunku

e analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie uktada zadania do
ilustracji, dziatania lub pytania

e potrafi rozpozna¢ zadanie nietypowe (z niedomiarem lub nadmiarem danych, zadanie bezsensowne zyciowo)

e rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na mnozenie i dzielenie w zakresie 100 z uzyciem konkretdw lub ilustracji

e rozwigzuje zadania tekstowe ztozone za pomocg dwdch dziatann odpowiada na pytania do tekstow matematycznych z cyklu
~oprawa dla detektywa”

o stosuje wilasne strategie rozwigzywania zadan tekstowych i probleméw matematycznych

5. Pojecia geometryczne

Uczen:

e rozpoznaje figury geometryczne: tréjkat, koto, kwadrat, prostokat
wyrdznia boki w wielobokach

konstruuje figury z patyczkéw, sznurkéw, gumek

postuguije sie jednostkami dtugosci: kilometr, metr, centymetr, milimetr
rozumie, co to jest odcinek

rysuje tamang

mierzy linijkg dtugos¢ odcinkow i podaje wynik pomiaru; postuguje sie przy tym wyrazeniami dwumianowymi
mierzy obwody figur za pomocg narzedzi pomiarowych

oblicza obwdd tréjkata, prostokata, kwadratu o danych bokach

rysuje wieloboki o podanych wymiarach
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rozumie,ze 1Tcm =10 mm, 1 m =100 cm, 1 km = 1000 m

postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi typu 1 m 50 cm

dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i wytworach cztowieka
rozpoznaje figury osiowosymetryczne; wie, co to jest o$ symetrii

dostrzega i wskazuje rytmy na ptaszczyznie

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Uczen:

e rozroznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej
rozumie, ze 1 zt = 100 gr; zamienia ztote na grosze i odwrotnie

wykonuje proste obliczenia pieniezne

postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi typu 1 zt 10 gr

dzieli na dwie i cztery réwne czeéci np. kartke, czekolade; stosuje pojecia potowa i ¢wier¢ w sytuacjach zyciowych
dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce i innych wytworach cztowieka
zna i wymienia nazwy dni tygodnia

wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

Zna nazwy miesiecy i pér roku,

wie, ile dni moze mie¢ miesigc

rozpoznaje znaki rzymskie od | do Xl

potrafi zapisywac date

rozumie cykliczne nastepstwo czasu kalendarzowego

odczytuje godziny na zegarze (petne godziny, godziny i minuty w systemie 12-godzinnym i 24-godzinnym)
postuguije sie jednostkami czasu (doba, godzina, minuta, kwadrans)

wykonuje proste obliczenia zegarowe

postuguije sie jednostkami masy (tona, kilogram, dekagram, gram)

rozumie, ze 1 kg =100 dag, 1 dag =10g, 1 t=1000 kg

wykonuje proste obliczenia wagowe

postuguije sie jednostkami pojemnosci (litr, pot litra, Ewier€ litra)

wykonuje proste obliczenia zwigzane z pojemnoscig

mierzy i odczytuje temperature, wskazuje najwyzszg lub najnizszg temperature
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e rozumie, ze w réznych krajach obowigzuje inna waluta, mozna wymienia¢ pienigdze w kantorze; jak mozna bezpiecznie korzysta¢ z
pieniedzy w intrenecie; wie, czym sg podatki i do czego stuzg; rozumie, czym jest gwarancja i reklamacja; zna rézne sposoby
ptatnosci za towary i ustugi; wie, co to jest dtug; na czym polega kupowanie na raty; wie, co to jest inwestowanie czasu / pieniedzy;
rozumie, czym jest wynagrodzenie i budzet domowy

e wykonuje roznego rodzaju zadania zwigzane z kodowaniem i odkodowywaniem informacji

e rozwigzuje proste tamigtowki matematyczne

1. Rozumienie srodowiska spotecznego

Uczen:
e zna reguly postepowania w grupach spotecznych, do ktérych nalezy

e ocenia swoje postepowanie i innych 0os6b, odnoszgc sie do poznanych wartosci

e przestrzega norm postepowania i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia

e wspOipracujgc zgodnie z ustalonymi zasadami

o identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, narod

e wspOipracuje w grupie

e wykonuje w zespotach parce projektowe

e przestrzega ustalonych zasad podczas zabaw i gier

e stosuje pojecia porozumienie i umowa

e oOcenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci np. sprawiedliwosé, szacunek, odpowiedzialnosc,
przyjazn, pomoc, uczciwosc

e rozpoznaje i nazywa rézne grupy spoteczne do ktdérych nie nalezy, np. inne narodowosci, mieszkancéw kontynentéw

e szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw

e kulturalnie zwraca sie do innych i stosuje zwroty grzecznosciowe

e wie, jak kulturalnie nalezy zachowac¢ sie w srodkach transportu oraz w miejscach publicznych

e rozwija swojg samodzielnos¢ (np. potrafi zaoferowaé swojg pomoc drugiej osobie [tutoring rowiesniczy], potrafi przygotowac liste

zakupodw i wie, jak kupowa¢ madrze, stara sie samodzielnie przygotowac prezenty dla bliskich lub obdarowac ich swojg uwaga,
czasem, usmiechem; uczy sie korzystac z roznych zrodet wiedzy [atlaséw, stownikéw, albumow i innych ksigzek], dba o swoje ciato
i je obserwuje, stara sie by¢ odpowiedzialny i dotrzymywac ustalonych umow i zasad, wie, jak by¢ bezpiecznym w czasie
wakacyjnego wyjazdu)
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2. Orientacja w czasie historycznym

Uczen:

tworczo rozwigzuje problemy, stosuje elementy myslenia krytycznego — ocenia sytuacje oraz przyczyny i skutki, np. zachowania
przyjmuje wskazowki pomocne w skutecznym uczeniu sie oraz poszukuje wtasnych metod zapamigtywania

zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie (np. zwigzane ze Swietami, powitaniem wiosny)

zna legende o powstaniu panstwa polskiego; opowiada wybrane legendy polskie

rozpoznaje godto, barwy narodowe, hymn panhstwowy

wie, jakie tradycje s zwigzane z obchodzeniem Swigt panstwowych i innych waznych dniach pamieci narodowej zachowuje sie godnie i z
szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

rozumie, kim jest patriota

zna postacie wielkich Polek i Polakéw prezentuje informacje na ich temat

wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiadcy i krdla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy
Polski

rozumie znaczenie zwyczajow i tradycji polskich
wie, jakie jest znaczenie dorobku minionych epok na zycie cztowieka

1. Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Uczen:

wypowiada sie na temat tego, jak rosliny i zwierzeta reagujg na pogode i zmiany pér roku

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong
rozpoznaje gatunki rodlin i zwierzat charakterystyczne dla danego kontynentu

obserwuje pogode i zna jej elementy (wiatr, temperatura, deszcz)

wie, jakie skutki wywotuje ocieplenie klimatu

zna skutki zwigzane z zimowymi zjawiskami atmosferycznymi, rozumie wptyw zmian klimatu na rézne aspekty zycia na Ziemi
prowadzi proste obserwacje przyrodnicze i eksperymenty

rozpoznaje drzewa liscie i iglaste
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rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemoéw, wyjasnia ich funkcje (las, pole, park, tgka, jezioro)

wie, ze sg organizowane réznego rodzaju akcje na rzecz ochrony $rodowiska np. Swiatowy Dzien Ziemi

wie, w jaki sposéb nalezy segregowac odpady

wie, czym charakteryzujg sie pory roku i rozumie ich cykliczno$¢ (ruch obiegowy Ziemi)

wie, dlaczego na Ziemi wystepuje dzien i noc (ruch obrotowy Ziemi)

przedstawia potozenie Ziemi w Ukfadzie Stonecznym

odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczgce srodowiska przyrodniczego

rozumie, ze nalezy chroni¢ przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w
najblizszym otoczeniu

prowadzi proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty; tworzy notatki z obserwacji; ttumaczy istote obserwowanych zjawisk

Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Uczen:

rozpoznaje najwazniejsze znaki drogowe

stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych

wie, na czym polega zdrowe odzywanie

wie, jak i w jakim celu trzeba dba¢ o swoje ciato i zdrowie, jak zapobiega¢ chorobom (dbanie o odpornos¢)

wie, jak unikng¢ niebezpieczenstwa poza domem, jak reagowac w sytuacji niebezpieczne;j

zna europejski numer alarmowy 112 oraz numery alarmowe w Polsce (policja, pogotowie ratunkowe, straz pozarna, GOPR,
WOPR)

wie, jak sformutowaé komunikat — wezwanie o pomoc (policja, pogotowie ratunkowe, straz pozarna); postuguje sie danymi
osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi

stosuje zasady bezpieczehnstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych

ma $wiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka

wykonuje polecenia zachecajgce do aktywnego dziatania na rzecz przyrody

zna warunki sprzyjajgce uczeniu sie

wie, jakie skutki moze wywotac przebywanie w nadmiernym hatasie

rozwija swojg uwaznosc¢, koncentracje na wykonaniu zadania

wie, na czym polega praca lekarza

wie, jakg role w organizmie cztowieka petnig najwazniejsze narzgdy wewnetrzne

2 EDURANGA 9

Copyright by WSiP




Q_ WSIP Szkota na TAK! | Klasa 3 Wymagania edukacyjne

e przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodéw
e zna zasady udzielania pierwszej pomocy
e ma Swiadomosc istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej

Uczen:
o okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy

o wie, gdzie w Polsce znajdujg sie miejsca pamieci narodowej

e wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gltdbwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych

e wskazuje kierunki gtbwne na mapie; wie, czym jest r6zna wiatroéw; odczytuje podstawowe znaki kartograficzne

e odczytuje podstawowe informacje z mapy Swiata

e zna nazwy kontynentéw oraz ich charakterystyczne cechy

e przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng dziatalnos¢ cztowieka, w ktérej
Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie

o okresla, z ktérego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

[ ]

1. Percepcja wizualna, obserwacje i doswiadczenia
Uczen:

e wyrdznia w pracach plastycznych charakterystyczne i indywidualne cechy ludzi w zaleznos$ci od wieku i ptci, typu budowy
e wyrdznia w pracach plastycznych barwe i fakture

e wyrdznia w pracach plastycznych ksztatty obiektow, ich potozenie, wielkos¢, proporcje

o okresla cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowe, ubarwieniu, sposobach poruszania sie

2. Dziatalnosé¢ ekspresji tworczej
Uczen:
¢ wykonuje prace plastyczne na podany temat
o rysuje kredkg, otéwkiem, mazakiem, weglem
e maluje farbami, uzywajgc pedzli, stempli
e wydziera, wycina, skfada, przylepia, wykorzystujgc np. kolorowy papier, wetne, rézne tkaniny
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lepi z plasteliny, modeliny

projektuje prace przestrzenne

estetycznie wykonuje prace plastyczne

wykonuje ilustracje do tekstow, np. wierszy lub lektur

wykonuje prace potrzebne do aktywnosci artystycznej (np. do przedstawienia)

wykonuje prace plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué i zachowan (np. prezent, zaproszenie)
ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem

3. Recepcja sztuk pieknych

Uczen:

e zapoznaje sie z wybranymi obrazami, rzeZbami i architekturg jako odbiorca sztuki
nazywa dziedziny sztuk plastycznych, w tym dziedziny stuki uzytkowe;j

wyrdznia gatunki malarstwa (portret, martwa natura, abstrakcja, kolaz, pejzaz)
wie, czym jest animacja, witraz

wyjasnia pojecia: oryginat, kopia, miniatura, reprodukcja

nazywa przykfady wybranych dziet znanych artystow

wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

Uczen:

e planuje i realizuje wtasne projekty i prace

zachowuje tad i porzadek w miejscu pracy

stosuje umiar w korzystaniu z czasu, materiatdw, narzedzi i urzgdzen podczas realizacji prac technicznych
wspotdziata w grupie podczas planowania i realizacji projektéw oraz prac technicznych

zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy
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2. Znajomos¢ informacji technicznej, materiatéw i technologii wytwarzania
Uczen:
e wykonuje przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne z zastosowaniem potgczen roztgcznych i nieroztgcznych
e samodzielnie wykonuje prace techniczng wedtug instrukcji stowno-obrazkowej lub tylko stownej
o wykonuje prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania

3. Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych
Uczen:

e bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi oraz urzgdzeniami gospodarstwa domowego
e wyjasnia dziatanie urzgdzen wykorzystywanych np. w gospodarstwie domowym i w szkole

1. Stuchanie muzyki

Uczen:

e rozwija aktywnos$c¢ stuchowa, np. rozpoznajgc dzwigki z otoczenia, przyrody

e aktywnie stucha muzyki

e poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke, np.: smutng / wesotg, energiczng / spokojng, marszowa /
usypiajaca

odréznia gtosy ludzkie: sopran, bas; odrdznia

rozréznia dzwigki melodii (ciche — gtosne, wysokie — niskie)

rozréznia tempo melodii (szybkie — wolne)

reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych

rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty muzyczne (perkusyjne: trojkat, bebenek, klawesy, tamburyn, werbel; klawiszowe:
fortepian, pianino, keyboard; smyczkowe: skrzypce, altdwka, wiolonczela, kontrabas; dete)

zapoznaje sie z utworami Fryderyka Chopina i postacig kompozytora

rozroznia muzyke wykonywang przez soliste, chor lub orkiestre

stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych

stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami dzwiekotworczymi
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2. Ekspresja muzyczna. Spiew

Uczen:
e chetnie Spiewa solo i w grupie poznane piosenkKi
e dobiera do rysunku dzwieki wydobywane gtosem
e $piewa wybrane piosenki ludowe, patriotyczne
e Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt, w tym Swigt narodowych
e rozpoznaje i Spiewa hymn Polski
podczas Spiewania dba o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech; zachowuje naturalng skale gtosu
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
Uczen:
e wykonuje uktady ruchowe do utworéw
e uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki
e tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami
o tanczy wedtug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw
4. Granainstrumentach muzycznych
Uczen:
e odtwarza i tworzy rytmy
e akompaniuje do utworu na instrumentach perkusyjnych lub stosuje gesty dZzwiekonasladowcze
e probuje zagra¢ na dzwonkach krotkg melodie zapisang na pigciolinii
e wykonuje instrumenty i wykorzystuje je podczas zabaw i zadan edukacyjnych
e eksperymentuje i poszukuje dzwiekow

5. Znajomosé form zapisu dzwieku
Uczen:

e rozroznia gestem dzwigki i zna budowe piosenki

e W zabawie z instrumentami perkusyjnymi zapisuje dzwieki np. poprzez uktad piktogramow; szyfruje, koduje, wykorzystuje
utworzony zapis w zabawie

e wie, do czego stuzy zapis nutowy

e zna nazwy znakow stuzgcych do zapisu nutowego (pieciolinia, nuty, klucz wiolinowy, kreska taktowa)

e wie, jakie urzgdzenia stuzg do odtwarzania dzwieku (dawniej i dzi$)
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VIIl. Edukacja informatyczna

1. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywania problemoéw.

Uczen:

e uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie m.in. na codzienne czynnosci

e tworzy polecenia lub sekwencje poleceh dla okredlonego planu dziatania prowadzgce do osiggnigcia celu

e rozwigzuje zadania, zagadki i famigtowki prowadzgce do odkrywania algorytméw

2. Programowanie i rozwiazywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych.

Uczen:

e programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wtasnych i pomystéw opracowanych wspdlnie z innymi
uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujgce obiektem na ekranie komputera bgdz innego urzadzenia
cyfrowego

e tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, tgczgc tekst z grafikg, np. zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogtoszenia; powieksza,
zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania
i prezentowania swoich pomystéw

e zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

3. Postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Uczen:

e postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania

e Kkojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem

e korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych

4. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

Uczen:

e wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie

e wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie

5. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.

Uczen:

e postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami

e rozroznia pozadane i niepozgdane zachowania innych osob (réwniez uczniéw) korzystajgcych z technologii

e zwilaszcza w sieci internet

e przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektédw pracy innych oséb zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie
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IX. Wychowanie fizyczne
1. Sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnos¢ skutecznego dziatania i komunikacji
Uczen:
e organizuje zabawy integracyjne
e zachowuje zasady bezpieczenstwa w znanych sobie zabawach oraz okresla reguty wtasciwego zachowania w nowo
proponowanych aktywnosciach ruchowych
e wigcza do zabawy innych uczniow, zwazajgc na ich mozliwosci i ograniczenia ruchowe
e zachowuje sie adekwatnie do sytuacji zwyciestwa i przegranej
e organizuje zabawy rytmiczne
e wykonuje rytmiczne ukfady ruchowe
e wykonuje tance grupowe i indywidualne
e biega z wysokim unoszeniem kolan
e biega w potgczeniu ze skokiem, w tym skokiem przez sztuczng przeszkode
e poprawnie wykonuje rzuty pitkg na odlegtos¢
e zachowuje sie zgodnie z przydzielong rolg/funkcjg
e W grze porusza sie coraz sprawniej, reagujgc wtasciwie na komunikaty
o prawidtowo wykonuje skoki przez skakanke, tasme itp.
e skacze w dal z odbicia obundz i jednonéz
o wykonuje przewroty w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
e wykonuje ¢wiczenia rownowazne
e wykonuje sktony i skretosktony, podcigganie, czworakowanie ze zmiang kierunkow, wspinanie sie i podnoszenie
e wykonuje przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajgc sie z jednej lub obu nég
e przejscie rwnowazne z woreczkiem na gtowie po odwréconej tawczce
e koziuje pitke w marszu prawg lub lewg rekg
e chwyta pitke oburgcz i podaje pitke jednorgcz (mata pitka), oburgcz (duza pitka)
e bierze udziat w probach sprawnosciowych:
o bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw
o 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy
o podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska)
o skok w dal z miejsca
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2. Umiejetnos$¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych
Uczen:
Zha podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych
uczestniczy w ¢wiczeniach, przypominajgc i respektujgc schemat ich wykonywania oraz obowigzujgce w nich reguty
organizuje, z zachowaniem zasad bezpieczenhstwa, zabawy z elementami biegu
jezdzi samodzielnie na dostepnym sprzecie sportowym (na sali lub na zewnatrz)
jezdzi indywidualnie na sankach w bezpiecznych warunkach — indywidualnie lub w duecie z réwiesnikiem
jezdzi na tyzwach
3. Umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepiséw poruszania sie w miejscach publicznych
Uczen:
e przestrzega zasad drogowych podczas poruszania sie grupowego i indywidualnego
planuje wycieczki po okolicy z uwzglednieniem miejsc bezpiecznych i wykluczeniem miejsc niebezpiecznych
opisuje bezpieczne i niebezpieczne zachowania na drodze, w gérach i nad wodag
w zabawie symulacyjnej uzywa numerdéw alarmowych informuje o zdarzeniu i wzywa pomoc po wiasciwy adres
pod kontrolg dorostych porusza sie na rowerze, rolkach itp., przestrzegajac zasad drogowych i zasad bezpieczenstwa
modyfikuje gry zespotowe, ustalajgc ich zasady akceptuje wyniki rywalizacji zespotowej
zawsze utrzymuje prawidtowe relacje interpersonalne podczas gier zespotowych
niemalze zawsze osigga cel w rzucaniu, podawaniu, odbijaniu pitki
rzuca pitkg sprzed klatki piersiowe;j
stara sie zachowac¢ postawe koszykarskg i rzuca do celu statego i ruchomego
podejmuje proby bezbtednego wykonania zadania
organizuje zabawy i gry z wykorzystaniem pitki i innych przyrzgdow
e organizuje, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, zabawy z elementami biegu
e porusza sie w terenie, wykorzystujgc swojg wiedze
4. Swiadomos$é zdrowotna w zakresie higieny, pielegnaciji ciata, odzywiania sie i trybu zycia
Uczen:
e dba o swoje zdrowie, poprawiajgc swojg wydolnos¢ fizyczng w ¢wiczeniach i zabawie
e wymienia znaczenie aktywnosci fizycznej dla jego zdrowia oraz uczenia si¢
o dyscyplinuje sie w dbaniu 0 swoje zdrowie i bezpieczenstwo
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podejmuje inicjatywy promujgce zdrowy sposob bycia

samodzielnie dobiera garderobe ze wzgledu na pory dnia, pogode oraz warunki zabawy

samodzielnie inicjuje i wykonuje ¢wiczenia korygujgce postawe ciata

wymienia negatywny wptyw niekontrolowanego i diugiego kontaktu z urzgdzeniami elektronicznymi
e ukiada tygodniowy zestaw positkdéw ze zdrowych produktéw spozywczych

5. Umiejetnos$¢é wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej i artystycznej

Uczen:

zongluje co najmniej trzema przedmiotami

balansuje nietypowymi przyborami

wspiera innych ucznidow w osigganiu sprawnosci zonglowania

proponuje swoj zestaw ¢wiczen przy drabinkach

wypowiada sie na temat swojego samopoczucia po wykonaniu ¢wiczen i opisuje swoje postepu w zakresie sprawnosci motoryki
matej i duzej, koordynacji

e wybiera ¢wiczenia wspomagajgce procesy poznawcze, ktére powinien wykonywaé w czasie samodzielnej nauki
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