Dziennik tygodniowej aktywnosci

SZKOtA PODSTAWOWA NR 5 W OSTROLECE

(imie i nazwisko )

(klasa)
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Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

e Uczen krdtko opisuje wykonang aktywnos¢ fizyczng danego dnia zatgczajgc zdjecie z datg
realizacji - mogg to by¢ np.: ¢wiczenia w domu, zabawy i gry ruchowe z rodzenstwem,

rodzicami, wykorzystanie domowego sprzetu sportowego (pitki, hantle, drazek, pitka fitness,
orbitrek, rowerek, przybory nietypowe, woreczki gimnastyczne itp.),

e Dziennik aktywnosci tygodniowe] uczen wysyta po zakoriczonym tygodniu w jednym pliku do
swojego nauczyciela. W temacie wiadomosci wpisuje swoje imie i nazwisko oraz klase. Jezeli

uczen nie ma dostepu do komputera przesyta SMS-em lub innym komunikatorem.

e Wiadomos¢ wysytamy na e-maila do swojego nauczyciela wychowania fizycznego (adresy
e-mail zostang wystane przez nauczycieli wychowania fizycznego w wiadomosci na
Wulkanie)




