Prosimy o wypetnienie dokumentu drukowanymi literami.

Zatacznik nr 11

Ostrofeka dn. ..ccooveveceeece e,

tel kontaktowy rodzica / opiekuna prawnego

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o wpisaniu dziecka na liste
kandydatow do klasy IV o profilu pitki siatkowej dziewczat i chtopcow
w oddziale mistrzostwa sportowego

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wpisanie mojego dziecka
...................................................................................................................................... (imie i nazwisko dziecka)

na liste kandydatéw do klasy IV o profilu pitki siatkowej dziewczat i chtopcéw w
oddziale mistrzostwa sportowego w Szkole Podstawowej nr 5 w Ostrotece na rok
szkolny 2023/2024.

Jednoczesnie oswiadczam, iz dziecko jest zdrowe i moze wzig¢ udziat
w testach sprawnosciowych do wyzej wymienionej klasy, o ktérych terminie

zostane poinformowany/a telefonicznie.

-----------------------------------------------------------------

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatgcznik nr 12

Testy sprawnosci fizycznej do klasy IV o profilu pitki siatkowej dziewczat

i chtfopcow w oddziale mistrzostwa sportowego.

Poziom sprawnosci fizycznej kwalifikujgcej do oddziatu mistrzostwa sportowego bedzie

oceniany na podstawie 3 prob.

Badany powinien ¢wiczyé w odpowiednim stroju (krotkie spodenki, koszulka,

obuwie sportowe), po doktadnej rozgrzewce.

WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNE) DLA DZIEWCZAT

Do klasy IV - VI Szkoty Podstawowej

Wozrost Skok w dal Rzut pitka Bieg
Punkty z miejsca palantowa wahadtowy
10 x5m
[cm] [cm] [m] [s]

1 140,0 91 12,0 22,60
2 141,5 96 13,5 22,45
3 143,0 100 15,0 22,30
4 1445 105 16,5 22,15
5 146,0 109 18,0 22,00
6 147,5 114 19,5 21,85
7 149,0 118 21,0 21,70
8 150,5 123 22,5 21,55
9 152,0 127 24,0 21,40
10 153,5 132 25,5 21,25
11 155,0 136 27,0 21,10
12 156,5 141 28,5 20,95
13 158,0 145 30,0 20,80
14 159,5 150 31,5 20,65
15 161,0 154 33,0 20,50
16 162,5 159 34,5 20,35
17 164,0 163 36,0 20,20
18 165,5 168 37,5 20,05
19 167,0 172 39,0 19,90
20 168,5 177 40,5 19,75
21 170,0 181 42,0 19,60
22 171,5 186 43,5 19,45
23 173,0 190 45,0 19,30
24 174,5 195 46,5 19,15
25 176,0 199 48,0 19,00

WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA CHLOPCOW




Do klasy IV - VI Szkoty Podstawowej

Wozrost Skok w dal Rzut pitka Bieg
Punkty z miejsca palantowa wahadtowy
10 x 5m
[cm] [cm] [m] [s]

1 138,0 110 24,0 21,00
2 139,5 115 25,5 20,85
3 141,0 120 27,0 20,70
4 142,5 125 28,5 20,55
5 144,0 130 30,0 20,40
6 145,5 135 31,5 20,25
7 147,0 140 33,0 20,10
8 148,5 145 34,5 19,95
9 150,0 150 36,0 19,80
10 151,5 155 37,5 19,65
11 153,0 160 39,0 19,50
12 154,5 165 40,5 19,35
13 156,0 170 42,0 19,20
14 157,5 175 43,5 19,05
15 159,0 180 45,0 18,90
16 160,5 185 46,5 18,75
17 162,0 190 48,0 18,60
18 163,5 195 49,5 18,45
19 165,0 200 51,0 18,30
20 166,5 205 52,5 18,15
21 168,0 210 54,0 18,00
22 169,5 215 55,5 17,85
23 171,0 220 57,0 17,70
24 172,5 225 58,5 17,55
25 174,0 230 60,0 17,40

Prosimy o wypetnienie dokumentu drukowanymi literami.

Zatacznik nr 13



Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na uczeszczanie dziecka do klasy IV
o profilu pitki siatkowej dziewczat i chtopcow w oddziale mistrzostwa
sportowego w Szkole Podstawowej nr 5 w Ostrotece.

Dane o kandydacie:

1. IMIONQ T NAZWISKO «.veeiiieiiiiee et e e st e e e s s st e e e e s saabenneeeeeens
2. Data i MI€JSCE UNOUZENIA .uueeeeeiiiiiiiieeeee e e e e e e e e e e e e s e e nrreaeereeseeeeaeeeeesennnnns
3. AdreS ZAMIESZKANIA cuevverieieiei ettt ettt ettt et st st s e e e aba e e e e e e nnraeeeeennnn

4. NQZWA SZKOY ettt e ettt e e e s st e e e e bt e e e e e nabra e e e e s entraeeeees

- Wyrazam zgode na uczeszczanie mojego dziecka do klasy IV o profilu pitki siatkowej
dziewczat i chtopcéw w oddziale mistrzostwa sportowego w Szkole Podstawowej nr 5
w Ostrotece oraz na udziat w wyjsciach, wyjazdach, wycieczkach, zawodach szkolnych,
miedzyszkolnych, meczach towarzyskich i ligowych, wyjazdach na turnieje oraz
zgrupowaniach/obozach szkoleniowych obowigzujgcych wucznia oddziatu sportowego
w catym cyklu edukacyjnym.

- Oswiadczam, ze znane mi sg wymagania i obowigzki zawarte w regulaminie klasy IV 0
profilu pitki siatkowej dziewczat i chtopcow w oddziale mistrzostwa sportowego (regulamin
zamieszczony na stronie szkoty sp5.ostroleka.edu.pl w zaktadce SPORT — dokumenty do
pobrania).

- Zobowigzuje sie do Scistej wspdtpracy z wychowawcg klasy i nauczycielem wychowania
fizycznego/trenerem.

- Przyjmuje do wiadomosci, ze uczen nie kwalifikujgcy sie do dalszego szkolenia na podstawie
opinii trenera lub zaswiadczenia lekarza, zostanie przeniesiony od nowego roku szkolnego lub
nowego semestru do oddziatu ogdlnego.

Zgodnie z art. 23 Ustawy z dnia 10 majg 2018 Dz. U. Poz. 1000 wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na
gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych moich i mojego dziecka dla potrzeb szkofy.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie warunkow tworzenia,
organizacji oraz dziatania oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego. Na
podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

(data i podpis rodzicdw/prawnych opiekundéw)



