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JADLOSPIS

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 18 listopada 2024
B Zupa
® Zupa biaty barszcz 1 x 300g Mleko, Seler
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Gulasz z szynki z warzywami 1x 150g Oza zawierajace giuten,
Seler
e Kasza peczak 1x 100g Zboza zawierajgce gluten
® QOgodrek kiszony 1x100g
Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
wtorek, 19 listopada 2024
B Zupa
Zboz ieraj lut
e Bulion drobiowy z makaronem gwiazdki 1x300g gza rawierajace giuten,
Soja, Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e sztuka miesa wieprzowego w sosie wtasnym 1x120g Sel(?ezra cawierajace giuten,
e Kasza kuskus pertowa 1 x 100g Zboza zawierajgce gluten
e Surdéwka z kapusty pekinskiej, marchwi i Jabtka 1x120g
e Herbata z cytryna 1 x 200ml
Woda 1 x 200ml
® jogurt skyr 1 szt. Mleko
$roda, 20 listopada 2024
B Zupa
® Zupa fasolowa 1 x 300ml Seler
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
e Kluski slgskie z cebulka 1 x250g
Suréwka Warzywna 1x120g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
e Jogurt do picia 1 szt. Mleko
czwartek, 21 listopada 2024
B Zupa
. Zboza zawierajace gluten,
® Zupa krem z biatych warzyw 1 x 300ml

Mleko, Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B Drugie danie
e Porcja kurczaka pieczonego 1x100g
e Ziemniaki 1x130g
Zboz ieraj lut
® Marchewka z groszkiem 1x100g Oza zawierajace giuten,
Mleko
Herbata z cytryna 1 x200ml
Woda 1 x 200ml
pigtek, 22 listopada 2024
B Zupa
Zboza zawierajace gluten,
® Zupa zacierkowa 1 x 300ml Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
. Zboza zawierajace gluten,
® Paluszki rybne 1x 100
HoZELTY X & Jaja, Ryby
e Ziemniaki 1x130g
® Pomidory ze szczypiorem i bazylig 1x100g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
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