JADLOSPIS
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 maja 2025
B Zupa
® Zupa kapusniak z kwaszonej kapusty 1 x 300ml Seler
Zboza zawierajgce gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x 50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
® Gulasz z szynki wieprzowej z warzywami 1x150g Seloezra zawierajace gluten,
® Kasza peczak 1x100g Zboza zawierajace gluten
e Ogorek kiszony 1x100g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
e Banan 1 szt.
wtorek, 20 maja 2025
B Zupa
Zboz ieraj lut
® Zupa rosot z makaronem 1 x 300ml .Oza zawierajqee giuten,
Soja, Seler
B Drugie danie
. ) Zboza zawierajace gluten,
e Kotlet k 1x 100
otlet pozarski X g Mieko, Jaja
® Ziemniaki 1x130g
Sal . ) .
o 2 ata lodowa z ogdrkiem pomidorem i jogurtem 1x 100g Mieko
naturalnym
Herbata z cytryna 1 x200ml
Woda 1 x 200ml
$roda, 21 maja 2025
B Zupa
. Soja, Mleko, Jaja, Sel
® Zupa Zurek z jajkiem 1 x300ml olg, MIEKO, 1418, SEer,
Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
o Pierogi z serem i polewg z jogurtem naturalnym i 1% 250 Zboza zawierajgce gluten,
owocami & Mleko, Jaja
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
Woda 1 x 200ml
® Mus owocowy 1 szt.
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
czwartek, 22 maja 2025
B Zupa
® Zupa krem z biatych warzyw 1 x 300ml zboza zawierajace gluten,
P ¥ ¥ Mleko, Seler
B Drugie danie
. . ) Zboza zawierajgce gluten,
Pieczen rzymska w sosie chrzanowo - . .
1x120g Soja, Mleko, Jaja, Seler,
koperkowym
Gorczyca
e Surdwka wiosenna 1x100g Mleko
e Herbata z cytryna 1 x 200ml
e Woda 1 x200ml
e Jabtko 1 szt.
piatek, 23 maja 2025
B Zupa
Zboza zawierajgce gluten,
® Zupa zacierkowa 1 x 300ml Soja, Mleko, Jaja, Seler,
Gorczyca
Zboza zawierajgce gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x 50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Kotlet rybno - jajeczny 1x100g Jaj(ajza zawierajqce giuten,
® Ziemniaki 1x130g
e Surdéwka z czerwonej kapusty 1x120g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x200ml
VULCAN sp. z 0.0., licencja: ostroleka Strona2z2




