JADLOSPIS

05.09.2025 12:02

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 wrzesnia 2025
B Zupa
® Zupa grochowa 1 x 300ml Seler
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Gulasz z szynki wieprzowej z warzywami 1x 150g Sel?ezra cawierajace giuten,
e Kasza peczak 1x 100g Zboza zawierajgce gluten
® QOgodrek kiszony 1x100g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
e Banan 1 szt.
wtorek, 9 wrzesnia 2025
B Zupa
Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 1 x 300m| Zboza zawierajgce gluten,
razowymi Mleko, Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e kotlet mielony drobiowo - wieprzowy 1x120g Jajzza cawierajaee giuten,
® Ziemniaki 1x130g
e Mizeria z jogurtem naturalnym 1x 100g Mleko
e Herbata z cytryna 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
$roda, 10 wrzesnia 2025
B Zupa
® Zupa buraczkowa 1 x 300ml Mleko, Seler
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
e Kluski $lgskie z cebulka 1x250g
e Surdwka z biatej kapusty 1x120g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 200ml
® jogurt skyr 1 szt. Mleko
czwartek, 11 wrzes$nia 2025
B Zupa
® Zupa kapusniak z kwaszonej kapusty 1 x 300ml Seler
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
. Pulpét wieprzowo drobiowy w sosie 1x120g prZa zawierajace gluten,
pomidorowym Jaja, Seler
® Ryz 1x120g
Salata lod Srki id ij t
o >dlatalodowaz ogorkiem pomidorem ijogurtem 1% 100g Mieko
naturalnym
Herbata z cytryna 1 x200ml
Woda 1 x200ml
Jabtko 1 szt.
piatek, 12 wrzesnia 2025
B Zupa
® Zupa szczawiowa z jajkiem 1 x 300ml Mleko, Jaja, Seler
Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1 x 50g Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Kotlet rybno - jajeczny 1x 100g Jajzza zawierajqee giuten,
® Ziemniaki 1x130g
e Surdwka z czerwonej kapusty 1x120g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200ml
e Woda 1 x200ml
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